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在
と
は
比
較
な
ら
な
い
時
期
で
し
た
。一
方
で
、執
務
環
境
は
、非

常
に
劣
悪
で
毎
日
夜
の
10
時
か
ら
11
時
ま
で
勤
務
し
、そ
れ
か
ら

上
司
、同
僚
と
、酒
、マ
ー
ジ
ャ
ン
と
毎
日
の
帰
宅
は
午
前
様
で
し

た
。こ
の
状
況
は
、ま
さ
に
現
在
に
置
き
換
え
れ
ば
ブ
ラ
ッ
ク
企

業
で
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
続
く
中
、健
康
管
理

面
は
ど
う
か
と
言
え
ば
、毎
年
の
健
康
診
断
は
実
施
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、仕
事
が
多
忙
な
中
で
受
診
し
た
り
し
な
か
っ
た
り
と
健

康
面
は
気
に
か
け
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。年
齢
も
40
代
に

な
り
、支
店
長
、部
長
と
要
職
に
な
っ
て
も
お
客
様
と
の
接
待
等

で
身
体
は
悲
鳴
を
あ
げ
る
寸
前
で
は
な
か
ろ
う
か
と
い
う
気
持

ち
も
心
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。こ
の
予
感
が
的
中
し
た
の
が
、50

を
過
ぎ
、人
生
で
初
め
て
の
一
泊
二
日
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。検
査
後
ド
ク
タ
ー
か
ら
す
ぐ
に
入
院
す
る
様
に
言
わ
れ
ま

し
た
。実
は
、心
臟
の
冠
動
脈
が
細
く
な
っ
て
い
る
と
同
時
に
高

血
圧
、高
血
糖
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

結
果
は
、私
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
の
縮
図
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。同
時
に
、自
分
の
体
を
顧
み
ず
、時
代
の
流
れ
に
乗
り
生

き
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。後
悔
先
に
立
た
ず
で
す

が
、体
の
ケ
ア
を
も
う
少
し
念
入
り
に
し
て
い
れ
ば
と
思
う
ば
か

り
で
す
。し
か
し
な
が
ら
現
在
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
が
終
わ
り
、

身
体
の
ケ
ア
は
入
念
に
し
、一
方
で
今
ま
で
に
経
験
し
た
事
が
な

い
山
登
り（
低
い
山
）、神
社
、仏
閣
遜
り
で
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
る
今
こ
の
頃
で
す
。今
後
色
々
な
発
見
が
で
き
る
様
に
、

日
々
新
た
に
人
生
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
幸
い
で
す
。

（
前
、 

福
岡
銀
行
　
松
尾
建
設
）

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
人
生
と
健
康
管
理

　
私
は
今
年
3
月
末
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
人
生
に

ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。思

い
返
せ
ば
、昭
和
53
年
に
銀
行
に
入
社
し
た
の
が

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。こ
の
時
代

は
、髙
度
成
長
期
の
終
半
に
さ
し
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
ベ
ー
ス
ア
ッ

プ（
賃
上
げ
）は
、毎
年
実
施
さ
れ
給
与
も
毎
年
上
昇
を
続
け
て
い
き
、現

み
や
わ
き
　
　
し
げ
ふ
み

宮
脇
　
茂
文

散 歩 道

開
花
期
は
6
月
〜
8
月
で
、
白
や
ピ
ン
ク
な
ど
の
香
り
の
強
い
大
ぶ
り

の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
上
品
で
華
や
か
な
ユ
リ
は
結
婚
式
の
ブ
ー
ケ
や

花
束
に
も
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
る
人
気
の
あ
る
お
花
の
一
つ
で
す
ね
。

ユリ

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。
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西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る
納
得

と
安
心
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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活
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協
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理
事
長

谷　
　
正
之島で唯一の雑木林の山道（思索の森）

　
福
岡
湾
に
浮
か
ぶ
落
花
生
型
の
有

人
島
。姪
浜
か
ら
10
分
間
船
に
乗
り
、

渡
船
場（
能
古
側
）を
発
着
点
に
自
然

と
触
れ
合
い
な
が
ら
周
回
す
る
。

　
郵
便
局
手
前
の
分
岐
を
左
へ
上

る
。次
の
分
岐
も
左
へ
。能
古
島
小

中
学
校
を
過
ぎ
、西
鉄「
早
田
古
墳

入
口
」バ
ス
停
そ
ば
の
分
岐
を
左

へ
。交
点
を
左
へ
上
る
と
島
の
最
高

点（
1
9
5
ｍ
）に
到
着
す
る
。展
望

台
か
ら
3
6
0
度
の
眺
め
が
得
ら

れ
る
。

　
西
へ
下
り
交
点
は
右
へ
。分
岐
を

左
に
入
り
思
索
の
森
を
歩
く
。島
で

唯
一
、雑
木
林
の
山
道
だ
。や
が
て

舗
装
道
に
変
わ
り
牧
の
神
公
園
に

着
く
。ト
イ
レ
、休
憩
所
が
あ
り
春

は
サ
ク
ラ
が
咲
き
誇
る
。公
園
か
ら

南
東
へ
道
な
り
に
下
っ
て
い
く
と
、

城
ノ
浦
の
海
岸
に
着
く
。人
気
が
少

な
い
海
岸
で
福
岡
タ
ワ
ー
方
面
が

見
渡
せ
る
。海
岸
沿
い
を
進
む
と
渡

船
場
に
帰
り
着
く
。一
周
す
る
の
に

お
よ
そ
2
時
間
。

能
古
島

　

その43

　今月はヒトパピローマウイルス（以下、
HPV）ワクチンをご紹介いたします。このワクチンはHPV
感染が原因として起きる子宮頸がんの予防ワクチンで
す。2022年4月１日に厚生労働省が積極的な接種の勧
めを再開し、5月から当院でも接種可能となりました。

ＨＰＶウイルスと子宮頸がん
　子宮頸がんは子宮頸部にできる悪性腫瘍です(図１)。
早期発見できれば予後の悪い疾患ではありませんが、
治療のために子宮頸部を一部切除する手術や子宮を
全摘出する手術が必要となります。国内では毎年1.1万
人が同疾患と診断され、約2,900人が同疾患のために
死亡しています。近年では20代から30代の若い世代の
患者が増加しています(図２)。
　子宮頸がんの原因の多くはＨＰＶ感染です。ＨＰＶは
性交渉を介して感染します。生涯で80％以上の方がこ
のHPVに感染しますが、多くの場合は数年以内に自然
にウイルスは消失します。ところが数％の方ではウイルス
感染が持続し、異形成（前がん病変）を経て子宮頸がん

に至ります。
H P V に は
100以上の
種類があり、
そのうち1０数
種類が子宮
頸がんと関
連しています。
これらはハイ

リスクＨＰＶと呼ばれています。国内では子宮頸がんに
かかった患者さんのほとんどでハイリスクＨＰＶが検出
されており、そのうち50～70％はＨＰＶ16/18型が占め
ています。

ＨＰＶワクチンの効果と種類
　HPVワクチンを接種することでハイリスクＨＰＶの感
染を防ぎ、子宮頸部異形成および子宮頸がんの発症を
予防することができます。さらにHPV感染に起因する他
の悪性腫瘍（外陰がん、肛門がん、中咽頭がん等）も予
防できます。
　日本で接種可能なHPVワクチンはサーバリックス®、
ガーダシル®、シルガード®９の３種類(図３)です。サーバ
リックス®はハイリスクＨＰＶの16/18型の感染を予防で
きます。ガーダシル®はＨＰＶ16/18型と尖圭コンジロー
マという性感染症の原因ウイルスであるＨＰＶ6/11型も
予防できます。シルガード®9はガーダシル®で予防可能

な4種のＨＰＶ型に加え、他の５種のハイリスクＨＰＶ型
を予防でき、異形成や子宮頸がんの予防効果がより高
いワクチンです。
　当院で接種可能なワクチンはガーダシル®とシル
ガード®９です。いずれも1年以内に3回の接種が推奨さ
れています。
注意：シルガード®９は公費の助成対象ではありません。
接種の際は自費となります。

ＨＰＶワクチンの安全性
　当院で採用している、ガーダシル®の接種後の副反
応は表1の通りです。接種後の様 な々身体症状（筋力低
下、四肢のしびれ、頭痛、不随意運動、計算できない等）
が報告され、ワクチン接種と症状の因果関係を探るた
めに調査が実施されましたが、症状の発生とワクチン接
種に有意な関連性は見出されませんでした。ＨＰＶワク

チンの安全性は世界保健機関（ＷＨＯ）やアメリカ疾
病予防管理センター（ＣＤＣ）、英国国民保険サービス
（ＮＨＳ）でも公的文書で明記されており、いずれも安全
であるとされています。当院でワクチン接種後に健康被
害を認めた場合には当院で対応を行い、必要があれ
ば協力医療機関を受診できる環境を整えています。

HPVワクチンの接種時期と接種対象者
　HPVは性交渉を介して感染するために性交開始前
の接種が効果的です。日本では定期接種対象者は
小学校6年生から高校1年生の女子で、公費で接種が
可能です。また、勧奨を控えていた時期に接種機会を逃
した方が公費で接種を受けられる、キャッチアップ接種
制度も設けられました。こちらは平成9年度生まれから
平成17年度生まれの女子が対象です。
　定期接種およびキャッチアップ接種の対象者ではな
い男女にもワクチン接種は可能ですが、公費の助成は
ありません。（男性にはガーダシル®の投与が可能で
す）。性交渉開始後であっても、ワクチン接種による異形
成および子宮頸がんの予防効果が示されています。
※当院では13歳以上の方に接種を行っています。

子宮頸がんの予防のために
　子宮頸がんの予防にはHPVワクチン接種と定期的
な子宮頸がん検診が重要です。ワクチン接種では既感
染したHPVを治療することはできませんし、すべてのハイ
リスクHPVの感染を予防できるわけではありません。性
交渉を開始したら少なくとも2年に1度は子宮がん検診
を受けましょう。
　ワクチンについてのお問合せやご予約はお電話で
受け付けています。お気軽に御連絡ください。

ガーダシル®の副反応

発生頻度 ガーダシル®
50%以上 疼痛(82.5%)
10～50%未満 腫脹(25.4%)、紅斑(30.2%)
1～10%未満 掻痒・出血・不快感、頭痛、発熱
1%未満 硬結、四肢痛、骨間筋硬直、腹痛・下痢
頻度不明 疲労・倦怠感、失神、筋痛・関節痛、嘔吐等

ガーダシル®添付文書（第２版）より改編

ガーダシル®の副反応

ガーダシル®添付文書（第2版）より改編

〈表1〉

ＨＰＶワクチンの接種スケジュール

サーバリックス®

ガーダシル®

シルガード®

それぞれのワクチンを6カ月～1年以内に計３回
の接種を終了することが推奨されている。

1回目2回目

1回目 2回目 3回目

3回目

3回目2回目1回目

0 1 2 3 64 5 (月)

HPVワクチンの接種スケジュール

それぞれのワクチンを6ヵ月～1年以内に計3回
の接種を終了することが推奨されている。

〈図3〉
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　今月はヒトパピローマウイルス（以下、
HPV）ワクチンをご紹介いたします。このワクチンはHPV
感染が原因として起きる子宮頸がんの予防ワクチンで
す。2022年4月１日に厚生労働省が積極的な接種の勧
めを再開し、5月から当院でも接種可能となりました。

ＨＰＶウイルスと子宮頸がん
　子宮頸がんは子宮頸部にできる悪性腫瘍です(図１)。
早期発見できれば予後の悪い疾患ではありませんが、
治療のために子宮頸部を一部切除する手術や子宮を
全摘出する手術が必要となります。国内では毎年1.1万
人が同疾患と診断され、約2,900人が同疾患のために
死亡しています。近年では20代から30代の若い世代の
患者が増加しています(図２)。
　子宮頸がんの原因の多くはＨＰＶ感染です。ＨＰＶは
性交渉を介して感染します。生涯で80％以上の方がこ
のHPVに感染しますが、多くの場合は数年以内に自然
にウイルスは消失します。ところが数％の方ではウイルス
感染が持続し、異形成（前がん病変）を経て子宮頸がん

に至ります。
H P V に は
100以上の
種類があり、
そのうち1０数
種類が子宮
頸がんと関
連しています。
これらはハイ

リスクＨＰＶと呼ばれています。国内では子宮頸がんに
かかった患者さんのほとんどでハイリスクＨＰＶが検出
されており、そのうち50～70％はＨＰＶ16/18型が占め
ています。

ＨＰＶワクチンの効果と種類
　HPVワクチンを接種することでハイリスクＨＰＶの感
染を防ぎ、子宮頸部異形成および子宮頸がんの発症を
予防することができます。さらにHPV感染に起因する他
の悪性腫瘍（外陰がん、肛門がん、中咽頭がん等）も予
防できます。
　日本で接種可能なHPVワクチンはサーバリックス®、
ガーダシル®、シルガード®９の３種類(図３)です。サーバ
リックス®はハイリスクＨＰＶの16/18型の感染を予防で
きます。ガーダシル®はＨＰＶ16/18型と尖圭コンジロー
マという性感染症の原因ウイルスであるＨＰＶ6/11型も
予防できます。シルガード®9はガーダシル®で予防可能

な4種のＨＰＶ型に加え、他の５種のハイリスクＨＰＶ型
を予防でき、異形成や子宮頸がんの予防効果がより高
いワクチンです。
　当院で接種可能なワクチンはガーダシル®とシル
ガード®９です。いずれも1年以内に3回の接種が推奨さ
れています。
注意：シルガード®９は公費の助成対象ではありません。
接種の際は自費となります。

ＨＰＶワクチンの安全性
　当院で採用している、ガーダシル®の接種後の副反
応は表1の通りです。接種後の様 な々身体症状（筋力低
下、四肢のしびれ、頭痛、不随意運動、計算できない等）
が報告され、ワクチン接種と症状の因果関係を探るた
めに調査が実施されましたが、症状の発生とワクチン接
種に有意な関連性は見出されませんでした。ＨＰＶワク

チンの安全性は世界保健機関（ＷＨＯ）やアメリカ疾
病予防管理センター（ＣＤＣ）、英国国民保険サービス
（ＮＨＳ）でも公的文書で明記されており、いずれも安全
であるとされています。当院でワクチン接種後に健康被
害を認めた場合には当院で対応を行い、必要があれ
ば協力医療機関を受診できる環境を整えています。

HPVワクチンの接種時期と接種対象者
　HPVは性交渉を介して感染するために性交開始前
の接種が効果的です。日本では定期接種対象者は
小学校6年生から高校1年生の女子で、公費で接種が
可能です。また、勧奨を控えていた時期に接種機会を逃
した方が公費で接種を受けられる、キャッチアップ接種
制度も設けられました。こちらは平成9年度生まれから
平成17年度生まれの女子が対象です。
　定期接種およびキャッチアップ接種の対象者ではな
い男女にもワクチン接種は可能ですが、公費の助成は
ありません。（男性にはガーダシル®の投与が可能で
す）。性交渉開始後であっても、ワクチン接種による異形
成および子宮頸がんの予防効果が示されています。
※当院では13歳以上の方に接種を行っています。

子宮頸がんの予防のために
　子宮頸がんの予防にはHPVワクチン接種と定期的
な子宮頸がん検診が重要です。ワクチン接種では既感
染したHPVを治療することはできませんし、すべてのハイ
リスクHPVの感染を予防できるわけではありません。性
交渉を開始したら少なくとも2年に1度は子宮がん検診
を受けましょう。
　ワクチンについてのお問合せやご予約はお電話で
受け付けています。お気軽に御連絡ください。

子宮頸がんの予防について
婦人科 医師　安藤 真理子

子宮の入り口に
できるがんです。

子宮頸がん

子宮体部 子宮体がん

子宮頸部

〈図1〉

女性特有のがん：発症状況（20～30代）

国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」
高精度地域がん登録によるがん罹患年次推移データ（1985～2012年）より作図

（上皮内がん含む）
子宮頸がん

〈図2〉
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今月の街の行事予定 健康講話

詳しくは公民館にご確認ください。

外 来 診 察 表

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。 
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日
午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科
呼吸器内科　　
　睡眠時無呼吸

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
脳神経内科

呼 吸 器 外 科
外　　　　科
整形外科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

リハビリテーション科

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

中村（福大）

安藤

國武（予約制）
〇

原田（15時まで）
吉川
國武
髙松
大園
下田

高比良

〇

原田（15時まで）
髙野/中尾

髙松
松尾

非常勤

松﨑（福大）

安藤

〇

中村
原田

國武
髙松
大園
下田

緒方（九大）

高比良

寺脇
川村（福大）
非常勤
安藤
森永

〇

中村
原田（15時まで）
中尾
國武

松尾

藤川（福大）

安藤

〇

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）
松尾
井野

非常勤
高比良

寺脇

非常勤
安藤
友岡

〇

中村
渡辺
石津（2・4）
國武（1・3・(5)）
宮本
松尾

入江（九大）

中垣

寺脇

非常勤

森永

〇

原田
髙野

松尾
下田

居積（九大）
非常勤
中垣
高比良

寺脇
池田（福大）
森園／非常勤
安藤

〇

渡辺
吉川
國武
髙松
松尾
井野

非常勤

非常勤

寺脇
上野（福大）
非常勤
安藤
森永

〇

渡部

國武
髙松
大園

非常勤

非常勤

安藤

〇

渡辺（1・3（5））

非常勤

安藤

〇

安藤（文）（予約制）
宮本

中村（1・3）
髙野（2・4） 下田（5）

診療時間・受付時間 ※診療科によって曜日、診療時間、受付時間が異なります。上記の診療案内と照らし合わせながらご確認ください。
※耳鼻咽喉科・皮膚科・整形外科は小児も診察可能です。事前にお電話にてご相談下さい。

診療時間   ( 　 　 　 ) 内 は受 付 時 間
平 　 日（ 月 ～ 金 ）

午 　 前 午 　 後
土

午 　 前
9：00～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～11：30）

＊月) 9：30～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～10：40）
―　　　　　　 

 9：00～12：00（8：30～11：30）
10：00～12：00（8：30～11：30）
 9：00～12：00（8：30～11：00）
 9：00～12：00（9：00～11：30）
―　　　　　　 

13：00～17：00（12：30～16：30）
13：00～17：00（12：30～16：30）
―　　　　　　 
―　　　　　　 

13：30～17：00（13：00～16：00）
―　　　　　　 
―　　　　　　 
―　　　　　　 

13：00～17：00（12：30～16：30）
予約制　　　　　 

9：00～12：30（8：30～12：00）
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　

9：00～12：00（9：00～11：30）
―　　　　　　

内科/呼吸器内科/外科
消化器/循環器/糖尿病/整形/呼外/緩和ケア/腫瘍

脳 神 経 内 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
婦 人 科
禁 煙 外 来
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今月も
中止致します。

ひよこ広場
日時  ７月１４日（木）１０：３０～１２：００「親子あそび」

場所：西陵公民館　講堂
対象：０歳児～３歳児と保護者
定員：予約先着６組（定員になり次第締切）
内容：ふれあいあそび・わらべうた
　　　・パネルシアター・季節のうたやあそび など
指導者：出前児童会館「あいくる」
持ってくるもの：飲み物を持参してください。
＊新型コロナウイルス感染拡大対策のため、開催中止を行う場合がありますので、事前に公民館へお問い合わせください。

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342
シネマせいりょう

日時  ７月２０日（水）１３：３０～１５：３０
【ＤＶＤ映画鑑賞】「１００歳の少年と１２通の手紙」

場所：西陵公民館　講堂
対象：校区住民
定員：予約先着20名
　　　（定員になり次第締切）
申込先：西陵公民館
＊飲み物を持参してください。

オスカー10歳。白血病で入院して
いたが、ある日、自分の余命が僅か
なことを知ってしまう。落ち込む彼
に生きる希望を与えたのは、口の悪
いピザ屋の女主人ローズだった…。


