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「
味
わ
う
」し
あ
わ
せ

か
も
は
ら
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子

　
私
達
は
生
き
る
た
め
に
食
べ
て
い
ま
す
が
、

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
元
気
に
生
き
て
い

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。生
き
る
た
め
に
栄
養

を
摂
取
す
る
。こ
と
は
勿
論
必
要
で
す
が
、「
味

わ
う
」事
は
生
き
て
い
る
喜
び
の
大
き
な
要
素

だ
と
感
じ
ま
す
。旅
行
先
で
食
べ
た
物
を
見
か

け
る
と
旅
行
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
し
、料
理

に
ま
つ
わ
る
出
来
事
が
当
時
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
母
が
他
界
し
て
10
年
近
く
経
っ
た
今
で
も
生
前
よ
く
作
っ
て
く
れ
た

料
理
を
作
る
事
で
想
い
出
と
共
に
母
も
蘇
り
ま
す
。私
に
と
っ
て
の
母

の
味「
が
め
煮（
筑
前
煮
）、南
蛮
漬
、等
」は
滅
多
に
作
り
ま
せ
ん
が
、「
し

め
鯖
」は
作
り
方
も
意
外
と
簡
単
な
の
で
、新
鮮
で
値
段
も
手
頃
な
鯖

を
見
つ
け
る
と
作
り
ま
す
。「
下
処
理
を
し
て
酢
に
漬
け
る
」だ
け
な
の

で
今
で
は
夫
も
、一
人
暮
ら
し
の
息
子
も（
！
）作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
さ
と
同
時
に
母
へ
の
懐
か
し
さ
も
味
わ
え
る
一
品
で
あ
り
、繋

が
っ
て
い
く
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、情
報
通
信
と
言
え
ば
現
代
は
聴
覚（
通
話
）や
視
覚（
画
像
）

が
主
流
で
す
が
、五
感（
視
覚
・
聴
覚
・
味
覚
・
嗅
覚
・
触
覚
）情
報
通

信
技
術
で
の「
味
わ
い（
味
覚
・
嗅
覚
）」に
つ
い
て
も
日
々
研
究
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。匂
い
や
味
を
遠
く
離
れ
た
場
所
へ
伝
え
る
こ
と
が
出

来
、ま
だ
知
ら
な
い
世
界
の
料
理
等
を
自
宅
に
い
な
が
ら
体
験
で
き
る

よ
う
に
な
る
な
ん
て
と
て
も
楽
し
そ
う
で
興
味
深
い
分
野
だ
と
期
待
し

て
い
ま
す
。少
し
ず
つ
進
歩
し
て
い
つ
か
は
ア
ル
バ
ム
の
様
に「
味
わ
い
」

を
記
録
・
保
存
し
伝
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
時
間
や
空
間
を
超
え
て
、美
味
し
い
も
の
を
探
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、生
き
る
楽
し
み
が
ま
た
大
き
く
膨
ら
み
そ
う
で
す
。

（
西
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社
）

散 歩 道

九
州
の
玄
関
口
で
あ
る
福
岡
県
は
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
、
キ
ャ
ン

プ
な
ど
に
適
し
た
緑
豊
か
な
山
々
や
渓
谷
、
透
明
度
の
高
い
海
な
ど
、

美
し
い
景
観
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
都
市
と
自
然
の
両
方
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
魅
力
的
な
街
で
す
ね
。

福岡市の風景

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。

一般病院認定
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西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る
納
得

と
安
心
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

提
供
を
目
指
し
ま
す
。

2022年

月号2



　

大
濠
公
園
の
観
察
道

　

体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ  

理
事
長

谷　
　
正
之ムクノキなど大木（観賞適地Ａより） その38

　
観
光
な
ど
で
有
名
な
大
濠
公

園
。自
然
と
触
れ
合
う
道
も
あ
る

が
誘
導
標
識
は
な
い
。記
号
や
仮

称
を
用
い
て
紹
介
す
る
。

　
地
下
鉄「
大
濠
公
園
」駅
を
出

発
。近
く
に
西
鉄
の
バ
ス
停
も
あ

る
。か
ん
ぽ
生
命
の
横
、市
営
駐
車

場
入
口
を
南
へ
。分
岐
①
を
左
折

し
、く
じ
ら
公
園
を
抜
け
、小
径
入

口
も
南
へ
。木
陰
の
土
道
に
な
る
。

交
点
①
も
南
下
し
観
賞
適
地
Ａ
か

ら
東
を
見
上
げ
る
と
、ム
ク
ノ
キ

の
大
木
な
ど
目
に
飛
び
込
む
。

　
小
径
か
ら
大
濠
池
沿
い
に
開
け

た
舗
装
道
を
時
計
回
り
に
歩
き
、分

岐
②
を
右
折
し
、さ
つ
き
橋
を
渡

る
。木
陰
の
土
道
に
変
わ
る
と
観
賞

適
地
Ｂ
が
あ
る
。左
に
鳥
が
羽
を
休

め
る
鴨
島
。右
奥
に
浮
見
堂
が
見

え
る
。カ
メ
や
コ
イ
も
目
に
す
る
。

　
黒
松
林
を
北
へ
。途
中
、杭
の
上

に
水
辺
の
鳥
が
整
列
し
て
い
る
。

観
月
橋
を
渡
り
右
折
す
る
と
分
岐

①
に
戻
り
、駅
に
は
出
発
し
て
か

ら
40
分
弱
で
帰
り
着
く
。

～椅　子～
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● 生きがい　2月号

・椅子は、形、材質、用途など種類が多く、自分に合った椅子に正しく座っ
ていなければ、かえって腰痛を助長してしまうことさえあります。
・椅子に座ったとき、背骨のラインが保たれることが大切です。
・長時間座っていると、筋肉や背中がかたくなる。そんなときに一気に
立ち上がるのは腰痛のもと。手を上げて背伸びをしてから、ゆっくり
と立ち上がるよう心がける。

腰 痛 を 招 く 椅 子 の 座 り 方

正しい腰掛け法

＜腰痛の原因と治し方＞より抜粋

おなかを引く！

背筋を伸ばす！

座面と膝の後ろには
やや隙間がある！

足の裏全体を
床につける！

クッションなどを
背中に挟むのも
良い方法！

浅く腰掛けて、背も
たれにもたれかかる
のは、腰椎が通常と
は逆のラインに反っ
て負担が大きくなる！

椅子が高すぎて、両
足がぶらぶらと宙に
浮くのは、腰の緊張を
強める姿勢となる！

浅く腰掛ける 椅子が高すぎる
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　　　　　福岡市中央区
　　　　　冬はカモ類が飛来する
ため、30種程の野鳥を観察するこ
とができる。

場　　所
一口メモ
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鴨島と浮見堂（観賞適地Ｂより）
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分岐①

護国神社

Ⓟ

WC

WC
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WC

WC

「大濠公園」
バス停

能楽堂

地下鉄「大濠公園」

かんぽ生命

くじら公園

市美術館

★観賞適地Ａ

★ 観賞適地Ｂ

日本庭園

小径入口

アメリカ領事館

本院では、RSウイルス感染症（RSV）の患者さんを対象に新し
いお薬（錠剤）の治験を行っています。

治験管理室からのお知らせです

この治験に参加可能な方
以下の条件を満たす方
　▶18歳以上、85歳以下の方。
　▶RSVの重症化や合併症を引き起こすリスクとなる、次のいずれかの
　　要因がある（65歳以上、うっ血性心不全、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、喘息）

●詳しくは、お電話でお問い合わせください。
　医療法人　西福岡病院　治験管理室
　☎092-881-1331（代表）
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My Home Doctor 2022. FEBRUARY

長崎大学　1986（昭和61）年卒
趣味：ジムでのトレーニング、読書（特に大東亜戦争前後の話）
2022（令和4）年1月より、緩和ケア内科に入職しました。元は呼吸器外科
医です。“memento mori”ラテン語で「死を忘れることなかれ」という意味の
警句です。おつきあいしていく患者さんは御自分の“死”をかなりリアルに実感

されている方々です。患者さんの“死”への準備と覚悟とそれを成就するまでの
時間を共に考え、共に苦しみ、共に支え合えればと思っております。

■緩和ケア内科
森永 真史 （もりなが まさふみ）

紹介

新 任 医 師



　

今月の街の行事予定 健康講話

詳しくは公民館にご確認ください。

外 来 診 察 表

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。 
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日
午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科
呼吸器内科　　
　睡眠時無呼吸

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
脳神経内科

呼 吸 器 外 科
外　　　　科
整形外科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

リハビリテーション科

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

非常勤

國武（予約制）
〇

原田（15時まで）
吉川
國武
髙松
大園
下田

高比良

〇

原田（15時まで）
髙野
久冨
髙松
松尾

非常勤

非常勤

〇

中村
原田

國武
髙松
大園
下田
非常勤

高比良

寺脇
非常勤
非常勤

森永

〇

中村
原田（15時まで）

國武

松尾

非常勤

〇

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）
松尾
井野

非常勤
高比良

寺脇

非常勤

友岡

〇

中村
渡辺
落合（2・3）
國武（1）
宮本
松尾

非常勤

中垣

寺脇

非常勤

森永

〇

原田
髙野

松尾
下田
非常勤
非常勤
中垣
高比良

寺脇
非常勤
森園／非常勤
非常勤

〇

渡辺
吉川
國武
髙松

大園/松尾
井野

非常勤

非常勤

寺脇
非常勤
非常勤

森永

〇

落合

國武
髙松

非常勤

非常勤

〇

渡辺（1・3（5））

非常勤

非常勤

〇

安藤（文）（予約制）
宮本

中村（1・3）
髙野（2・4）

診療時間・受付時間 ※診療科によって曜日、診療時間、受付時間が異なります。上記の診療案内と照らし合わせながらご確認ください。
※耳鼻咽喉科・皮膚科・整形外科は小児も診察可能です。事前にお電話にてご相談下さい。

診療時間   ( 　 　 　 ) 内 は受 付 時 間
平 　 日（ 月 ～ 金 ）

午 　 前 午 　 後
土

午 　 前
9：00～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～11：30）

＊月) 9：30～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～10：40）
―　　　　　　 

 9：00～12：00（8：30～11：30）
10：00～12：00（8：30～11：30）
 9：00～12：00（8：30～11：00）
 9：00～11：30（9：00～11：00）
―　　　　　　 

13：00～17：00（12：30～16：30）
13：00～17：00（12：30～16：30）
―　　　　　　 
―　　　　　　 

13：30～17：00（13：00～16：00）
―　　　　　　 
―　　　　　　 
―　　　　　　 
―　　　　　　 
予約制　　　　　 

9：00～12：30（8：30～12：00）
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　

9：00～12：00（9：00～11：30）
―　　　　　　

内科/呼吸器内科/外科
消化器/循環器/糖尿病/整形/呼外/緩和ケア/腫瘍

脳 神 経 内 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
婦 人 科
禁 煙 外 来
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子育てミニミニひろば シネマせいりょう
西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342

日時  2月16日（水）13：30～15：30日時  ２月１７日（木）１０：００～１２：００
「おだいり様・おひな様」 内容：ビリーブ

場所：西陵公民館　講堂
対象：校区住民
定員：予約先着30名
　　 （定員になり次第締切）
申込先：西陵公民館（891-6342）

場所：西陵公民館　児童等集会室
対象：０～３歳児と保護者
定員：15名（定員になり次第締切）
講師：保育士  大歯美穂子さん
申込先：西陵公民館
＊飲み物を持参してください。

今月も
中止致します。

1970年代、アメリカ。女性が
職に就くのが難しく、自分の
名前でクレジットカードさ
え作れなかった時代に男女
平等のために立ち上がった
女性弁護士の実話です。彼女
は2020年に亡くなるまで、
27年間アメリカの最高裁判
事を務めました。

＊新型コロナウイルス感染拡大対策のため、開催中止を行う場合がありますので、事前に公民館へお問い合わせください。


