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先
日
喜
寿
の
誕

生
日
を
迎
え
、
皆

様
か
ら
た
く
さ
ん

の
温
か
い
心
を
い

た
だ
き
、
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
私
が
こ
の
世

に
生
を
受
け
た
こ

と
、
今
存
在
す
る
意
味
、
使
命
に
つ
い
て
改
め
て
実
感
し
な
が

ら
、
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

誕
生
日
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
風
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。
家
族

や
友
人
、
愛
す
る
人
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
を
い
た
だ
く
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
誕
生
日
と
は
原
点
に
戻
り
、
自
分
を
産
ん

で
く
れ
た
両
親
を
は
じ
め
、
育
て
て
く
れ
た
家
族
、
愛
し
て
く
れ

て
い
る
方
々
、
友
人
、
自
分
に
関
わ
る
全
て
の
方
へ
感
謝
す
る
日

で
す
。
そ
れ
は
、
自
分
自
身
の
存
在
に
感
謝
し
、
慈
し
む
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。

　

私
も
、
亡
き
母
へ
１
年
の
感
謝
と
「
私
を
こ
の
美
し
い
世
界
に

産
み
だ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
ま
し
た
。
心
の
奥
が

暖
か
い
気
持
ち
で
満
た
さ
れ
、
大
き
く
慈
愛
に
満
ち
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
包
ま
れ
て
い
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
に
１
度
。
誕
生
日
に
は
ぜ
ひ
、
お
母
様
を
は
じ
め
、
ご
先
祖

や
ご
家
族
に
心
か
ら
の
感
謝
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
が
今

生
き
て
い
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
を
感
じ
、
今

ま
で
頑
張
っ
て
生
き
て
き
た
自
分
に
も
感
謝
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

散 歩 道
秋の基山中腹A
（鳥栖）

基
山
は
福
岡
県
と
佐
賀
県
の
県
境
に
位
置
し
て
い
る
、
標
高
4
0
5
ｍ
の
山
で

す
。
晴
れ
た
日
の
山
頂
か
ら
の
筑
紫
野
市
街
、
基
山
・
鳥
栖
市
街
の
眺
め
は
最

高
で
、
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
佐
賀
県
は
自
然
が
豊
か
な
場
所
が
多
く

あ
り
ま
す
。
秋
の
比
較
的
過
ご
し
や
す
い
気
候
の
時
期
に
、
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛

け
ら
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？

2015年
創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。

一般病院認定

791

792793

794

西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る

納
得
と
安
心
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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あ
ら

つ

や
ま

谷　
正
之

　
桜
の
名
所
と
し
て
有
名
な
西
公
園
。

当
初
は
、
荒
津
山
公
園
と
呼
ば
れ
て
い

た
。そ
の
高
点
が
、荒
津
山（
48
ｍ
）だ
。

近
隣
の
学
校
の
校
歌
に
も
そ
の
名
が
登

場
す
る
。

　
市
営
地
下
鉄
「
大
濠
公
園
」
駅
か
ら

歩
き
始
め
る
。「
西
公
園
入
口
」
標
識

が
あ
る
交
点
①
を
右
折
し
、
平
坦
な
舗

装
道
路
を
北
進
す
る
。
大
鳥
居
が
立
つ

交
点
③
か
ら
上
り
坂
と
な
り
、
駅
か
ら

15
分
程
で
分
岐
①
に
着
く
。
石
段
を
の

ぼ
り
、
光
雲
神
社
の
正
面
を
少
し
左
に

行
く
と
分
岐
②
が
あ
り
、「
展
望
台
広

場
」
標
識
の
方
へ
向
か
う
。
雑
木
林
の

坂
を
上
る
と
、
分
岐
①
か
ら
5
分
位
で

頂
上
に
着
く
。
眺
望
、
山
頂
標
示
は
無

い
が
、
今
は
、
福
岡
市
が
設
置
し
た
解

説
板
が
あ
る
。

　
北
西
へ
下
り
歩
道
橋
を
渡
る
と
、
ほ

ど
な
く
展
望
台
広
場
に
出
る
。
そ
こ
の

石
段
を
下
る
と
間
も
な
く
中
央
展
望
広

場
に
着
く
。
海
の
中
道
、
三
郡
山
地
、

そ
し
て
眼
前
に
荒
津
大
橋
な
ど
が
眺
め

ら
れ
る
。
こ
こ
か
ら
は
時
計
回
り
に
進

む
。
　
頂
上
か
ら
15
分
弱
で
分
岐
①
に
戻

り
、
来
た
道
を
引
き
返
す
。
分
岐
①
か

ら
お
よ
そ
15
分
で
駅
に
帰
り
着
く
。
駅

か
ら
数
分
の
所
に
、
西
鉄
「
大
濠
公
園
」

バ
ス
停
も
あ
る
の
で
バ
ス
利
用
で
訪
れ

る
こ
と
も
で
き
る
。
マ
イ
カ
ー
の
と
き

は
Ⓟ
２
に
駐
車
し
、
右
ま
わ
り
に
周
回

す
る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

超
低
山
散
歩

荒
津
山 〈
福
岡
市
中
央
区
〉

５

ぶ
ら
り

　
　
　
　
　
　
て
る  

も

調
味
料
の
塩
分
量
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　
塩
分
濃
度
０
・
８
％
の
味
付
け
が
、

人
が
一
番
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
塩
分

量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人

体
の
塩
分
濃
度
は
人
体
の
水
分
の
約

０
・
８
〜
０
・
９
％
と
言
わ
れ
て
お
り
、

同
じ
く
ら
い
の
塩
分
濃
度
が
本
能
的
に

美
味
し
い
と
感
じ
る
た
め
で
す
。
水

（
１
１
０
㎖
）
に
醤
油
（
小
さ
じ
１
）

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
を
飲
ん
で
み
て
「
薄
い
」
と
感
じ
る

人
は
、
日
頃
か
ら
濃
い
味
に
慣
れ
て
い

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
塩
加
減
の
基
本

を
舌
で
覚
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
今
日
の
夕
飯
は
、「
ご
飯
、
魚
の
煮

付
け
、
肉
じ
ゃ
が
、
野
菜
の
お
浸
し
」。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
、
実
は
か
な
り
の
塩
分

量
が
あ
り
ま
す
。

　
和
食
で
よ
く
使
わ
れ
る
、
塩
、
し
ょ

う
ゆ
、
味
噌
は
塩
分
量
の
多
い
調
味
料

ト
ッ
プ
３
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
味
付
け

　
み
な
さ
ん
は
、
一
日
の
中
で
ど
れ
く

ら
い
の
塩
分
を
摂
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
か
？
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
、
一

日
平
均
約
10
グ
ラ
ム
。
こ
れ
は
、
先
進

国
の
中
で
は
ダ
ン
ト
ツ
の
数
字
で
す
。

　
日
本
で
は
、
塩
分
摂
取
量
の
目
標
量

を
、
高
血
圧
の
人
は
６
ｇ
未
満
、
一
般

の
人
は
男
性
で
８
ｇ
未
満
、
女
性
は
７

ｇ
未
満
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
な

か
な
か
目
標
を
達
成
出
来
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　
減
塩
は
、
高
血
圧
の
予
防
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
食
塩
を

１
ｇ
減
ら
す
ご
と
に
収
縮
期
血
圧
が
平

均
１
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
下
が
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
毎
日
の
わ
ず
か
な
食
塩
量
の

違
い
に
も
っ
と
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

　
普
段
の
食
事
で
ど
れ
く
ら
い
の
塩
分

を
摂
取
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？
次
の
項

目
の
う
ち
、
い
く
つ
当
て
は
ま
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
10
項
目
の
ほ
と
ん
ど
に
共
通
す

る
の
は
、
即
、
塩
分
摂
り
過
ぎ
に
繋
が

る
食
習
慣
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
つ

で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
方
は
要
注

意
。
ま
ず
は
自
分
の
食
習
慣
を
見
直
す

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

特　集日
本
人
は
、

塩
分
の
と
り
す
ぎ
で
す
。

食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

塩
加
減
の
基
本
の
味
に

慣
れ
ま
し
ょ
う

調
味
料
の
塩
分
量
を

意
識
し
ま
し
ょ
う

全
て
、
し
ょ
う
ゆ
味
が
基
本
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
魚
の
塩
焼
き
（
振
り
塩
を

減
ら
し
、
焼
き
上
が
り
に
レ
モ
ン
を
か

け
る
）、
肉
じ
ゃ
が
、
酢
の
も
の
」
へ

味
付
け
を
変
え
る
と
、
塩
分
量
を
減
ら

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
食
の
中
で
、

し
ょ
う
ゆ
味
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

●
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
工
夫
①

　
例
え
ば
握
り
寿
司
。
醤
油
の
付
け
方

で
、
塩
分
量
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

左
の
図
の
よ
う
に
、
醤
油
を
ネ
タ
側
に

少
な
め
に
つ
け
る
よ
う
に
す
る
だ
け

で
、
一
貫
当
た
り
０
・
15
ｇ
減
ら
せ
ま

す
。
一
貫
で
見
る
と
少
な
い
数
字
で
す

が
、一
食（
一
〇
貫
）で
考
え
る
と
、１
・

５
ｇ
の
減
塩
が
可
能
で
す
。
刺
身
や
焼

き
肉
な
ど
で
も
同
じ
こ
と
。
醤
油
や
タ

レ
の
付
け
方
を
意
識
す
る
だ
け
で
、
減

塩
に
繋
が
り
ま
す
。

●
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
工
夫
②

　
料
理
を
す
る
場
合
、
材
料
を
大
き
め

に
切
る
と
、
表
面
に
味
が
絡
ま
る
た

め
、
少
な
い
調
味
料
で
も
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
は
和
え
る
よ

り
も
、
食
べ
る
直
前
に
上
か
ら
か
け
る

方
が
使
用
量
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
一
部
分
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
減
塩
の
方
法
は
色
々
あ
り
ま
す
。

減
塩
の
コ
ツ
を
覚
え
て
、
長
く
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
け
る
自
分
な
り
の
減
塩

方
法
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
、
是
非
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
人
は
、塩
分
の
と
り
過
ぎ

管
理
栄
養
士

井
上
　
真
希

い
の

う
え

ま

き

❶味噌汁やスープを1日2回は飲む。
❷練り製品（ちくわ・かまぼこなど）や、加工品（ハム・ウイン
ナーなど）が好き。

❸ごはんの友（梅干しや佃煮、漬物など）が好き。いつも常備し
ている。

❹外食することが多い。
❺ごはんより、おかずの方が食べる量が多い。
❻市販のお惣菜やインスタント食品を、よく利用する。
❼うどん、そば、ラーメンなどの麺類のスープは半分以上飲む。
❽寿司やカレー、丼ぶりものが好きで、よく食べる。
❾魚の干物や、明太子などの塩蔵品をよく利用する。
10おせんべいやスナック菓子をよく食べる。

■
■

■

■
■
■
■
■
■
■
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792793

794
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▲光雲神社の裏に見える荒津山の頂上

範
　
　
囲

歩
行
距
離

歩
行
時
間

一
口
メ
モ

　
　
　
　
　
福
岡
市
中
央
区
西
公
園

　
　
　
　
　
２
・
８
㎞

　
　
　
　
　
50
分

　
　
　
　
　
大
濠
公
園
、
福
岡
城
跡
が

あ
る
舞
鶴
公
園
に
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
。

交点③

交点②

交点①

分岐①
大鳥居

分岐②

WC

WC

WC

WC

中央展望広場

光雲神社

立帰天満宮

展望台広場
〈歩道橋〉

〈那の津通り〉

〈明治通り〉
（至）唐津
← （至）天神

→

西
　公
　園

西鉄「大濠公園」
バス停 市営地下鉄

「大濠公園」駅

「西公園入口」
標識

「西公園下」標識

〈ゴール〉

〈スタート〉

Ⓟ1

2Ⓟ荒津山
（48m）

調
味
料
の
塩
分
量
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　
塩
分
濃
度
０
・
８
％
の
味
付
け
が
、

人
が
一
番
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
塩
分

量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人

体
の
塩
分
濃
度
は
人
体
の
水
分
の
約

０
・
８
〜
０
・
９
％
と
言
わ
れ
て
お
り
、

同
じ
く
ら
い
の
塩
分
濃
度
が
本
能
的
に

美
味
し
い
と
感
じ
る
た
め
で
す
。
水

（
１
１
０
㎖
）
に
醤
油
（
小
さ
じ
１
）

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
を
飲
ん
で
み
て
「
薄
い
」
と
感
じ
る

人
は
、
日
頃
か
ら
濃
い
味
に
慣
れ
て
い

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
塩
加
減
の
基
本

を
舌
で
覚
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
今
日
の
夕
飯
は
、「
ご
飯
、
魚
の
煮

付
け
、
肉
じ
ゃ
が
、
野
菜
の
お
浸
し
」。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
、
実
は
か
な
り
の
塩
分

量
が
あ
り
ま
す
。

　
和
食
で
よ
く
使
わ
れ
る
、
塩
、
し
ょ

う
ゆ
、
味
噌
は
塩
分
量
の
多
い
調
味
料

ト
ッ
プ
３
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
味
付
け

　
み
な
さ
ん
は
、
一
日
の
中
で
ど
れ
く

ら
い
の
塩
分
を
摂
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
か
？
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
、
一

日
平
均
約
10
グ
ラ
ム
。
こ
れ
は
、
先
進

国
の
中
で
は
ダ
ン
ト
ツ
の
数
字
で
す
。

　
日
本
で
は
、
塩
分
摂
取
量
の
目
標
量

を
、
高
血
圧
の
人
は
６
ｇ
未
満
、
一
般

の
人
は
男
性
で
８
ｇ
未
満
、
女
性
は
７

ｇ
未
満
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
な

か
な
か
目
標
を
達
成
出
来
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　
減
塩
は
、
高
血
圧
の
予
防
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
食
塩
を

１
ｇ
減
ら
す
ご
と
に
収
縮
期
血
圧
が
平

均
１
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
下
が
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
毎
日
の
わ
ず
か
な
食
塩
量
の

違
い
に
も
っ
と
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

　
普
段
の
食
事
で
ど
れ
く
ら
い
の
塩
分

を
摂
取
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？
次
の
項

目
の
う
ち
、
い
く
つ
当
て
は
ま
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
10
項
目
の
ほ
と
ん
ど
に
共
通
す

る
の
は
、
即
、
塩
分
摂
り
過
ぎ
に
繋
が

る
食
習
慣
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
つ

で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
方
は
要
注

意
。
ま
ず
は
自
分
の
食
習
慣
を
見
直
す

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

全
て
、
し
ょ
う
ゆ
味
が
基
本
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
魚
の
塩
焼
き
（
振
り
塩
を

減
ら
し
、
焼
き
上
が
り
に
レ
モ
ン
を
か

け
る
）、
肉
じ
ゃ
が
、
酢
の
も
の
」
へ

味
付
け
を
変
え
る
と
、
塩
分
量
を
減
ら

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
食
の
中
で
、

し
ょ
う
ゆ
味
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

●
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
工
夫
①

　
例
え
ば
握
り
寿
司
。
醤
油
の
付
け
方

で
、
塩
分
量
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

左
の
図
の
よ
う
に
、
醤
油
を
ネ
タ
側
に

少
な
め
に
つ
け
る
よ
う
に
す
る
だ
け

で
、
一
貫
当
た
り
０
・
15
ｇ
減
ら
せ
ま

す
。
一
貫
で
見
る
と
少
な
い
数
字
で
す

が
、一
食（
一
〇
貫
）で
考
え
る
と
、１
・

５
ｇ
の
減
塩
が
可
能
で
す
。
刺
身
や
焼

き
肉
な
ど
で
も
同
じ
こ
と
。
醤
油
や
タ

レ
の
付
け
方
を
意
識
す
る
だ
け
で
、
減

塩
に
繋
が
り
ま
す
。

●
ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
工
夫
②

　
料
理
を
す
る
場
合
、
材
料
を
大
き
め

に
切
る
と
、
表
面
に
味
が
絡
ま
る
た

め
、
少
な
い
調
味
料
で
も
食
べ
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
は
和
え
る
よ

り
も
、
食
べ
る
直
前
に
上
か
ら
か
け
る

方
が
使
用
量
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
一
部
分
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
減
塩
の
方
法
は
色
々
あ
り
ま
す
。

減
塩
の
コ
ツ
を
覚
え
て
、
長
く
上
手
に

付
き
合
っ
て
い
け
る
自
分
な
り
の
減
塩

方
法
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
、
是
非
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

6
小さじ1杯当たりの塩分量を比較

（g）
2

1.5

1

0.5

0
塩 薄口醤油 濃口醤油 麦みそ 減塩醤油 ポン酢 ウスターソース ケチャップ マヨネーズ

1 0.9

0.6 0.5 0.5 0.5

0.2 0.1 0

酢

酢飯に
多めにつける
（塩分0.17g）

ネタに
少なめにつける
（塩分0.02g）

野菜の
切り方

和え方

一貫：0.15g減

材料は
大きめ
に切る

調味料は
上から
かける

791

792793

794
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健康講話今月の街の行事予定

詳しくは公民館にご確認ください。

お問い合わせ先
医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

外 来 診 察 表
診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日

午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
神 経 内 科

外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

副島
原田

國武
安藤（文）／山田

下田
非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤
非常勤

児玉
原田（15時まで）

國武

松尾

高比良

飯田
原田
髙野
國武

安藤（文）／山田
松尾
井野

非常勤
高比良

福與
非常勤
森園／非常勤
非常勤
川上

副島/飯田
原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
若杉

非常勤

川上

國武（予約制）

原田
團

國武（1・3・5）
安藤（文）／宮本
松尾

非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤
森園／非常勤

副島
原田（15時まで）
吉川
國武

下田

高比良

原田
髙野
團

安藤（文）／宮本
松尾
下田
非常勤
中垣
勝野

福與
非常勤
森園／非常勤

川上

濱本
原田（15時まで）
髙野

松尾

非常勤

吉川
國武
安藤（文）
松尾

若杉／井野

非常勤
高比良

福與
非常勤
森園／非常勤

川上

副島
金子（15時まで）

國武
山田

若杉（15時～）

勝野

川上

飯田/交代

非常勤
非常勤
非常勤

森園／非常勤
非常勤

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

2015 SEPTEMBER  平成27年9月1日発行「西福岡病院だより・生きがい」通巻第196号 禁無断転載  西福岡病院だより 生きがい 《9月号》

〒819-8555 福岡市西区生の松原3-18-8　☎ 092-881-1331・FAX 092-881-1333
（事業者個別番号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.nishifukuhp.or.jp●発行／

医療法人
西福岡病院

住　所

講　師

会　費

西区 生の松原3-18-8
プロサイクルロードレース選手　
ヨネックス契約アドバイザー　日隈 優輔 氏
無料

と　き 平成27年９月26日（土）
午前10時より午前11時まで

場　所 医療法人西福岡病院  本館3階会議室
☎　092-881-1331

《 　　  自転車と健康 》今月の
テーマ ／

791

792793

794

高齢者教室
西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342

交通安全教室

◎場　所 西陵公民館
 講堂
◎対　象 60歳以上の人
◎講　師 西警察署交通課

地域づくり講座
トヨタ自動車宮田工場見学 ◎場　所 福岡県宮若市

◎対　象 校区住民
◎参加費 500円（交通費、保険代）
 但し昼食代は各自負担
◎申込み 9月8日まで（定員19名）
　　　　　公民館へ参加費を添えて申し込んで下さい。

子育てミニミニひろば
ミニうんどう会

日　時 9月24日（木）
 10：00～ 12：00
◎場　所 西陵公民館
 講堂
◎対　象 ０～３歳児と
 保護者
◎指　導 保育士
 大歯美穂子さん

日　時 9月15日（火）
 14：00～ 15：30

日時 9月23日（水）8：50集合
　　 9：00出発
　　 ～16：00公民館帰着予定

健康講話のご案内
　日頃疑問に思われていること、
外来診療ではなかなか尋ねられな
いこと等、どのような質問にもお
答え致します。納得の医療を享受
するのにもきっとお役に立つこと
と存じます。なお、ご参加は自由
ですので、どうぞお気軽にお越し
下さい。

■時間　午前10時から午前11時まで
■場所　本館３階会議室 ※変更がある場合がございますが、上記のように予定しております。

月

10
11
12
1
2
3

28
26
23
27
26

リハビリテーション科 主任

薬剤部 薬剤師

医事課 課長

外科医師 院長

皮膚科 医師

リハビリテーション科

野田　政道

有中　千夏

松野　徹

中垣　充

福與　麻耶

和田倉 正茂

自宅で出来る「肩・腰・ひざ」痛に対する運動及び対処法【第一弾】

薬剤について

医療費について知りたい！

医食同源　その5

帯状疱疹（たいじょうほうしん）

自宅で出来る「肩・腰・ひざ」痛に対する運動及び対処法【第二弾】

日 担　　　　当 テ　　ー　　マ
10

病院フェア


