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音
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ろ
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す
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き
よ
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真
隅　

潔　

　
福
岡
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
理
事
、福
岡
音
楽

団
体
連
絡
会
事
務
局
長
、特
定
非
営
利
活
動
法

人
Ｏ
ｎ
Ｐａ
ｌ
理
事
長
、私
の
今
の
肩
書
で
す
。

15
歳
か
ら
ホ
ル
ン
を
吹
き
始
め
て
55
年
、オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
で
演
奏
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、様
々

な
音
楽
活
動
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
、ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
Ｏ
ｎ
Ｐａ
ｌ
で

す
。九
大
病
院
や
こ
ど
も
病
院
な
ど
に
演
奏
家
を
派
遣
し
て
、長
期
入

院
中
の
子
ど
も
達
の
た
め
に「
音
楽
授
業
」や「
コ
ン
サ
ー
ト
」を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。プ
ロ
の
演
奏
を
聴
い
て
、楽
器

ク
イ
ズ
に
答
え
て
、楽
器
に
触
っ
て
音
を
出
す
音
楽
体
験
は
、子
ど
も

達
に
新
鮮
な
刺
激
と
感
動
を
与
え
ま
す
。ま
た
、季
節
ご
と
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
、学
校
行
事
に
参
加
で
き
な
い
子
ど
も
達
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
ひ
と
時
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
で
訪
問
活
動
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
達
が
辛
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
と
の
連
絡
を
受
け
て
、す
ぐ
に

Y
o
u
T
u
b
e「
お
ん
ぱ
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
立
ち
上
げ
、音
楽
動
画

の
配
信
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ま
た
、昨
年
か
ら
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ

て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
音
楽
を
届
け
て
い
ま
す
。ス
タ
ジ
オ
か
ら
の
配
信
な

の
で
楽
器
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、会
話
も
で
き
て
、子
ど
も
達
の
満
面
の

笑
顔
に
出
会
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
に
古
希
を
迎
え
、こ
の
活
動
を
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
の
か
と

不
安
に
な
る
時
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
今
、全
国
の
病
院
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
音
楽
を
届
け
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。「
音
楽
で
ひ
ろ
が
る
笑
顔
」

み
な
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。是
非
、Ｏｎ
Ｐａ
ｌ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｏ
ｎ
Ｐ
ａ
ｌ
理
事
長
）

散 歩 道
かき氷

夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
か
き
氷
。
子
供
の
頃
お
祭
り
で
、
い
ち
ご
や

メ
ロ
ン
な
ど
様
々
な
シ
ロ
ッ
プ
が
並
ん
で
い
る
の
を
見
て
ワ
ク
ワ
ク

し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
白
玉
が
乗
っ
た
宇
治
抹
茶
、
美
味
し
そ

う
で
す
ね
。

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。
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2023年

西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る
納
得

と
安
心
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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し
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ら
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い
き
の
ま
つ
ば
ら

　
　
　
　
　
　
し
も
や
ま
と

　
　
　
　
さ
か
ま
つ

　
　
　
　
　
い　
き 

ぐ
う

体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ  

理
事
長

谷　
　
正
之

生の松原海岸沿いの遊歩道

　
福
岡
に「
日
本
の
白
砂
清
松

1
0
0
選
」の
海
岸
は
5
カ
所
あ

る
。そ
の
中
で〝
松
籟
渡
る
防
塁
の
〞

と
詠
わ
れ
た
生
の
松
原
に
足
を
運

ん
で
み
る
。

　
J
R
下
山
門
駅
で
降
り
る
。西
に

4
分
ほ
ど
進
む
と
壱
岐
神
社
が
あ

る
。生
の
松
原
の
地
名
は
、神
功
皇

后
の
逆
松
伝
説
に
由
来
す
る
と
い

わ
れ
、今
は
幹
だ
け
が
こ
の
神
社
に

奉
納
さ
れ
て
い
る
。

　
神
社
か
ら
5
分
く
ら
い
北
へ
行

く
と
、壹
岐
宮
と
書
か
れ
た
鳥
居
が

海
に
向
か
っ
て
立
っ
て
い
る
。西
の

今
山
、毘
沙
門
山
か
ら
福
岡
湾
の

島
々
、東
の
小
戸
公
園
ま
で
見
渡
せ

る
。こ
こ
か
ら
お
も
に
ク
ロ
マ
ツ
林

の
遊
歩
道
を
海
岸
沿
い
に
7
分
ほ

ど
進
む
。す
る
と
国
史
跡
の
生
の
松

原
地
区
の
元
寇
防
塁
が
姿
を
現
す
。

こ
の
ほ
か
、唐
津
街
道
の
南
側
に

は
、生
の
松
原
海
岸
森
林
公
園
が
あ

る
。目
立
た
な
い
が
敷
地
は
広
く
、

散
歩
や
観
察
す
る
に
は
も
っ
て
こ

い
の
穴
場
だ
。

生
の
松
原

　

その56

月経前・月経時の体調不良で困っ
ていませんか。月経前・月経時には下腹痛や腰痛、お
腹が張る、吐き気、頭痛、疲労・脱力感、食欲不振、イラ
イラ、下痢、憂うつなどの症状が出現します。このような
症状で日常生活に支障をきたす場合には月経困難
症と診断されます。日本には月経困難症患者が約900
万人も存在するものの、そのうち治療に結びついてい
る方は約6％にとどまると報告されています（図①）。月
経困難症状を我慢する必要はありません。自分自身の
体の状態を知ることで、コントロールできます。
　月経困難症は、原因となる病気の有無により機能
性月経困難症と器質性月経困難症の2つに分類され
ます（図②）。機能性月経困難症では子宮・卵巣に異

常を認めません。初経発来後3年以内に発症し、月経
初日および2日目の出血量の多い時に、痙攣性または
周期性の下腹部痛を自覚します。原因は子宮の頸管
が狭いことと子宮内膜から分泌されるプロスタグラ
ンジン（以下、PG）が子宮を過度に収縮させることで
す。症状は年齢を重ねるうち徐 に々改善もしくは出産を
契機に軽快します。一方で、器質性月経困難症は子
宮筋腫や子宮内膜症などの原因疾患を認めます。月
経開始後5年以上を経て発症することが多く、月経を
重ねるたびに増悪し、出産後も改善しません。増悪す
ると、月経前や月経期以外にも性交痛や骨盤痛を自
覚するようになります。また、機能性月経困難症の一部
の方が器質性月経困難症に移行するため、かかりつ

け医を決め定
期検査を受け
ることが大切
です。
　月経困難症
の治療法は図
③の通りです。
機能性月経困
難症の場合は
対症療法やホ
ルモン治療が

中心です。鎮痛剤には種類が様 あ々りますが、痛みの
原因物質であるPGの分泌をより強く抑制する薬を早
く内服することをお勧めします。PGが体内をめぐり始め
ると鎮痛剤の治療効果は弱まります。他にも子宮の鎮
痙作用のある薬にも鎮痛効果があります。ホルモン療
法には、低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬
（保険診療で処方できるピル）およびプロゲスチンの
内服薬、子宮内腔に装着する子宮内黄体ホルモン
放出システムがあります。いずれも卵巣の働きを抑え、
子宮内膜の増殖を抑制し、症状を改善します。それぞ
れ利点や欠点がありますので、医師と相談の上で選
択する必要があります。器質性月経困難症の場合に
は原因疾患の治療を優先としたホルモン治療や手
術療法を行う必要があります。
　機能性月経困難症と関連する子宮内膜症は、子宮
内膜またはこれに類似した組織が子宮内腔以外の
部位で発生し、月経時に出血を繰り返す病気です。出
血のたびに骨盤内で炎症や癒着を起こし、月経困難
症や不妊の原因となります。さらに卵巣にできる子宮内
膜症病変（チョコレート嚢胞）には、稀ですが癌が発

生します。残念なことに、近年子宮
内膜症の患者数は増加していま
す。これは初経の低年齢化と閉経
の高齢化、出生数の低下に伴っ
て、生涯経験する月経回数が増
加しているからです。たかが月経
痛と思わず、婦人科にご相談くだ
さい。小中高生やその保護者の
方は特に診察に対して不安を感

じると思います。私も2人の娘の母ですので、安心して
診察を受けられるよう心掛けて診察いたします。

子宮頸がんワクチンについて

　2023年4月1日より9価ワクチン（シルガード®９）も
公費で接種が可能となりました。これまでの公費接種
対象ワクチンと比べ、子宮頸がんの予防効果が高く
なっています。定期接種の対象者（小学校6年生から
高校1年生の女子）に加え、平成９年度～平成18年
度生まれまで（誕生日が1997年４月２日～2007年４
月１日）の女性で、定期接種の対象年齢の間に接種を
逃した方も、公費で接種できます。接種完遂には2～３
回の接種が必要です。夏休
み中に接種をご検討くださ
い。接種についての相談も可
能です。
※土曜日の接種も可能です。
接種希望日の2日前までに、
電話でご予約ください。
電話番号

強
い
月
経
痛
は

　
　
病
気
の
サ
イ
ン
で
す
。

図③　月経困難症の治療法
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げ
ん
こ
う
ぼ
う
る
い

　　　　　福岡市西区
　　　　　生の松原海水浴場には
トイレ、更衣室、シャワー、駐車場な
どの施設や設備はないので注意を。

場　　所
一口メモ

　
福
岡
に「
日
本
の
白
砂
清
松

1
0
0
選
」の
海
岸
は
5
カ
所
あ

る
。そ
の
中
で〝
松
籟
渡
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防
塁
の
〞

と
詠
わ
れ
た
生
の
松
原
に
足
を
運

ん
で
み
る
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J
R
下
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降
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に

4
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ど
進
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の
松
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后
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わ
れ
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は
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だ
け
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こ
の
神
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に
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い
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岐
宮
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書
か
れ
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鳥
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海
に
向
か
っ
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立
っ
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い
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の

今
山
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沙
門
山
か
ら
福
岡
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の

島
々
、東
の
小
戸
公
園
ま
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見
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ら
お
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ク
ロ
マ
ツ
林

の
遊
歩
道
を
海
岸
沿
い
に
7
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松
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生の松原地区の元寇防塁

→
姪
浜
へ

←
前
原
へ

〈JR筑肥線〉

〈遊
歩道
〉

〈唐津街
道〉

〈
十
郎
川
〉

元寇防塁
鳥居

（壹岐宮）

西福岡病院

生の松原海岸
森林公園

「下山門」駅

「生の松
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月経前・月経時の体調不良で困っ
ていませんか。月経前・月経時には下腹痛や腰痛、お
腹が張る、吐き気、頭痛、疲労・脱力感、食欲不振、イラ
イラ、下痢、憂うつなどの症状が出現します。このような
症状で日常生活に支障をきたす場合には月経困難
症と診断されます。日本には月経困難症患者が約900
万人も存在するものの、そのうち治療に結びついてい
る方は約6％にとどまると報告されています（図①）。月
経困難症状を我慢する必要はありません。自分自身の
体の状態を知ることで、コントロールできます。
　月経困難症は、原因となる病気の有無により機能
性月経困難症と器質性月経困難症の2つに分類され
ます（図②）。機能性月経困難症では子宮・卵巣に異

常を認めません。初経発来後3年以内に発症し、月経
初日および2日目の出血量の多い時に、痙攣性または
周期性の下腹部痛を自覚します。原因は子宮の頸管
が狭いことと子宮内膜から分泌されるプロスタグラ
ンジン（以下、PG）が子宮を過度に収縮させることで
す。症状は年齢を重ねるうち徐 に々改善もしくは出産を
契機に軽快します。一方で、器質性月経困難症は子
宮筋腫や子宮内膜症などの原因疾患を認めます。月
経開始後5年以上を経て発症することが多く、月経を
重ねるたびに増悪し、出産後も改善しません。増悪す
ると、月経前や月経期以外にも性交痛や骨盤痛を自
覚するようになります。また、機能性月経困難症の一部
の方が器質性月経困難症に移行するため、かかりつ

け医を決め定
期検査を受け
ることが大切
です。
　月経困難症
の治療法は図
③の通りです。
機能性月経困
難症の場合は
対症療法やホ
ルモン治療が

中心です。鎮痛剤には種類が様 あ々りますが、痛みの
原因物質であるPGの分泌をより強く抑制する薬を早
く内服することをお勧めします。PGが体内をめぐり始め
ると鎮痛剤の治療効果は弱まります。他にも子宮の鎮
痙作用のある薬にも鎮痛効果があります。ホルモン療
法には、低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬
（保険診療で処方できるピル）およびプロゲスチンの
内服薬、子宮内腔に装着する子宮内黄体ホルモン
放出システムがあります。いずれも卵巣の働きを抑え、
子宮内膜の増殖を抑制し、症状を改善します。それぞ
れ利点や欠点がありますので、医師と相談の上で選
択する必要があります。器質性月経困難症の場合に
は原因疾患の治療を優先としたホルモン治療や手
術療法を行う必要があります。
　機能性月経困難症と関連する子宮内膜症は、子宮
内膜またはこれに類似した組織が子宮内腔以外の
部位で発生し、月経時に出血を繰り返す病気です。出
血のたびに骨盤内で炎症や癒着を起こし、月経困難
症や不妊の原因となります。さらに卵巣にできる子宮内
膜症病変（チョコレート嚢胞）には、稀ですが癌が発

生します。残念なことに、近年子宮
内膜症の患者数は増加していま
す。これは初経の低年齢化と閉経
の高齢化、出生数の低下に伴っ
て、生涯経験する月経回数が増
加しているからです。たかが月経
痛と思わず、婦人科にご相談くだ
さい。小中高生やその保護者の
方は特に診察に対して不安を感

じると思います。私も2人の娘の母ですので、安心して
診察を受けられるよう心掛けて診察いたします。

子宮頸がんワクチンについて

　2023年4月1日より9価ワクチン（シルガード®９）も
公費で接種が可能となりました。これまでの公費接種
対象ワクチンと比べ、子宮頸がんの予防効果が高く
なっています。定期接種の対象者（小学校6年生から
高校1年生の女子）に加え、平成９年度～平成18年
度生まれまで（誕生日が1997年４月２日～2007年４
月１日）の女性で、定期接種の対象年齢の間に接種を
逃した方も、公費で接種できます。接種完遂には2～３
回の接種が必要です。夏休
み中に接種をご検討くださ
い。接種についての相談も可
能です。
※土曜日の接種も可能です。
接種希望日の2日前までに、
電話でご予約ください。
電話番号

月経困難症について
婦人科 医師　安藤 真理子

図①
百枝 幹雄日本エンドメトリオーシス
会誌 2013；34：101より作図

図②　月経困難症の分類月経困難症患者　約900万人

■治療を受けている人

6％

■治療を受けていない人

93％
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今月の街の行事予定

中村（1・2）
髙野（3・4）

外 来 診 察 表

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。 
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表　　0570-091-331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日
午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科
呼吸器内科　　
　睡眠時無呼吸

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
脳神経内科

呼 吸 器 外 科
外　　　　科
整形外科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

リハビリテーション科

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

非常勤

國武（予約制）
〇

川上
原田（15時まで）

國武

大園
下田

高比良

安藤

〇

原田（15時まで）
髙野/渡辺

松尾

非常勤

非常勤

安藤

〇

中村/山本
原田

國武

大園
下田

緒方（九大）

高比良

寺脇
川村（福大）
非常勤
安藤
森永

〇

中村
原田（15時まで）
渡辺
國武

松尾

非常勤

安藤

〇

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）
松尾
井野

非常勤
高比良

寺脇

非常勤

友岡

〇

中村/川上
原田

國武（1・3・(5)）
宮本
松尾

小俵（九大）

中垣

寺脇

非常勤
安藤
森永

〇

原田
髙野

松尾
下田
劉（九大）
非常勤
中垣
高比良

寺脇
池田（福大）
森園／非常勤
安藤

〇

川上
渡辺

國武

松尾
井野

非常勤

久保田（九大）

寺脇
上野（福大）
非常勤
安藤
森永

〇

川上
渡部

國武

大園

非常勤

久保田（九大）

安藤

〇

渡辺（1・3）

非常勤

安藤

〇

安藤（文）（予約制）
宮本

診療時間・受付時間 ※診療科によって曜日、診療時間、受付時間が異なります。上記の診療案内と照らし合わせながらご確認ください。
※耳鼻咽喉科・皮膚科・整形外科は小児も診察可能です。事前にお電話にてご相談下さい。

診療時間   ( 　 　 　 ) 内 は受 付 時 間
平 　 日（ 月 ～ 金 ）

午 　 前 午 　 後
土

午 　 前
9：00～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～11：30）

＊月) 9：30～12：00（8：30～11：30）
9：00～12：00（8：30～10：40）
―　　　　　　 

 9：00～12：00（8：30～11：30）
10：00～12：00（8：30～11：30）
 9：00～12：00（8：30～11：00）
 9：00～12：00（9：00～11：30）
―　　　　　　 

13：00～17：00（12：30～16：30）
13：00～17：00（12：30～16：30）
―　　　　　　 
―　　　　　　 

13：30～17：00（13：00～16：00）
―　　　　　　 
―　　　　　　 
―　　　　　　 

13：00～17：00（12：30～16：30）
予約制　　　　　 

9：00～12：30（8：30～12：00）
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　
―　　　　　　

9：00～12：00（9：00～11：30）
―　　　　　　

内科/呼吸器内科/外科
消化器/循環器/糖尿病/整形/呼外/緩和ケア/腫瘍

脳 神 経 内 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
婦 人 科
禁 煙 外 来

2023 AUGUST  令和5年8月1日発行「西福岡病院だより・生きがい」通巻第291号 禁無断転載  西福岡病院だより 生きがい 《8月号》
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11601161

1162
広報誌『生きがい』の配付が不要な場合は配付を中止しますので、住所・電話番号をお知らせいただきますようお願い致します。

日時  8月30日（水）１０：3０～１２：００
ボッチャ

日時  8月2日（水）
　　  １4：００～１5：００

健康な体はお口から

ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者
もしくは同程度の四肢重度機能障がい
者のために考案されたスポーツです。
場所：西陵公民館　講堂
対象：どなたでも
指導：地域指導者　松本 和清さん
定員：18名
　　（予約先着 定員になり次第締切）

場所：西陵公民館　講堂
対象：どなたでも
定員：20名
　　（予約先着定員になり次第締切）
講師：花王グループカスタマー
　　　マーケティング㈱

〒819-8555 福岡市西区生の松原3-18-8　　 0570-091-331・FAX 092-881-1333
（事業所個別番号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.nishifukuhp.or.jp●発行／

医療法人
西福岡病院

お取次ぎの混雑緩和のため、当院へのお電話は
下記のナビダイヤル番号にお掛け頂きますようお願い致します。ナビダイヤル開始のお知らせ

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342
西陵シニア塾 スポーツ教室

健康講話

お問い合わせ先 医療法人 西福岡病院 総務課 ☎0570-09-1331（代表）

住　所
講　師
会　費

と　き

場　所

令和5年8月26日（土）

医療法人西福岡病院  本館3階会議室

西区 生の松原3-18-8
介護老人保健施設　施設長　青木 知信
無料

午前10時より午前11時まで

☎　0570-09-1331

夏の病気　食中毒《テーマ》


