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「
菜
根
譚
」と「
養
生
訓
」

ふ
か 

の

お
さ
む

深
野
　
治
　

　「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
」
と
昔
か
ら
言
い

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
書
名
に

し
た
の
が
「
菜
根
譚
」
と
い
う
中
国
の
古

典
。「
人
よ
く
菜
根
を
咬
み
え
れ
ば
、
す
な

わ
ち
百
事
を
な
す
べ
し
」
を
根
本
理
念
に
、

栄
華
を
望
ま
ず
閑
居
し
て
食
事
も
質
素
に

菜
根
を
摂
る
べ
し
と
説
い
て
い
ま
す
。

　「
ど
ん
な
ご
馳
走
で
も
食
べ
て
し
ま
え
ば
味
な
ん
て
す
ぐ
消
え
て

し
ま
う
（
飽
後
思
味
　
則
濃
淡
之
境
都
消
）。
情
事
が
終
わ
っ
た
あ

と
は
男
女
の
仲
も
味
気
な
い
（
色
後
思
婬
　
則
男
女
之
見
尽
絶
）」

 

　
こ
ん
な
身
も
蓋
も
な
い
よ
う
な
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。
若

い
こ
ろ
、
こ
の
「
菜
根
譚
講
話
」
と
い
う
本
を
父
親
に
与
え
ら
れ
た

の
で
す
が
、
た
ち
ま
ち
机
の
下
に
押
し
込
み
ま
し
た
。
後
年
、
岩
波

文
庫
で
「
菜
根
譚
」
を
見
つ
け
て
買
い
求
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
親

し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、
有
名
な
貝
原
益
軒
「
養
生
訓
」
と
共
通
す

る
教
え
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　「
花
を
看
る
は
半
開
。
酒
を
飲
む
は
微
酔
。
こ
の
内
に
大
い
な
る

佳
趣
あ
り
」（
菜
根
譚
一
二
三
条
）

　「
交
友
も
宴
席
も
ほ
ど
ほ
ど
が
よ
い
。花
は
半
開
、酒
は
微
酔
」（
養

生
訓
巻
三
）

　
こ
の
く
だ
り
な
ど
、
そ
っ
く
り
で
す
。
根
底
に
和
漢
共
通
の
教
養

が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
著
述
の
前
後
を
言
え
ば
「
菜
根
譚
」
が
明

代
末
期
一
七
世
紀
初
め
、「
養
生
訓
」
は
江
戸
中
期
一
八
世
紀
に
な

っ
て
か
ら
で
す
が
、
益
軒
が
「
菜
根
譚
」
を
入
手
し
て
い
た
か
ど
う

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
「
菜
根
譚
」
の
愛
読
者
が
増
え
る
の
は

幕
末
か
ら
明
治
以
降
の
こ
と
で
す
。

　
木
枯
ら
し
の
季
節
、
鍋
物
は
い
い
で
す
ね
。
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
、

お
肉
も
た
っ
ぷ
り
、
そ
し
て
お
酒
も
た
っ
ぷ
り
…
そ
れ
が
私
の
本
音

で
す
。
　

（
地
域
文
化
誌
「
西
日
本
文
化
」
編
集
長
）

兵
庫
県
神
戸
市
の
再
度
公
園
（
ふ
た
た
び
こ
う
え
ん
）
内
に
あ
る
の
が
修
法
ヶ

原
池
（
し
お
が
は
ら
い
け
）
で
す
。
池
周
辺
の
見
事
な
ア
カ
マ
ツ
の
林
は
、「
日

本
の
名
松
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
百
選
が
あ
り
ま
す
ね
。

散 歩 道
修法ヶ原池

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。
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西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る

納
得
と
安
心
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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は
っ
し
ょ
ぐ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
ま
て
ら
す
お
お
み

か
み

　
　
　
　
さ
い
じ
ん

　
　
　
　
た
け
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
し

ど
め 八

所
宮
の
森

体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ  

理
事
長

谷　
　
正
之八所宮の森（参道の石段） その24

　
八
所
宮
と
い
う
名
は
、天
照
皇
大

神
の
ご
両
親
を
は
じ
め
、四
夫
婦
八

神
が
祭
神
で
あ
る
こ
と
に
由
来
す

る
と
の
こ
と
。ま
た「
赤
間
」と
い
う

地
名
の
起
源
に
ゆ
か
り
が
あ
る
神

社
で
も
あ
る
。

　
Ｊ
Ｒ「
教
育
大
前
」駅
か
ら
、車
で

県
道
29
号
線
を
直
方
方
面
へ
向
か

う
。「
武
丸
」交
差
点
を
左
折
し
、八

所
宮
の
駐
車
場
に
止
め
る
。駅
か
ら

約
10
分
。西
鉄
バ
ス
利
用
で
は
、駅

前
の「
赤
間
営
業
所
」か
ら
乗
り「
吉

留
」で
下
車
。八
所
宮
ま
で
徒
歩
15

分
程
。

　
参
道
の
石
段
か
ら
上
り
始
め
る

と
、神
社
の
森
全
体
が
県
の
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
も
頷
け
る
。

黒
と
白
の
斑
模
様
の
カ
ゴ
ノ
キ
や
、ク

ス
ノ
キ
、イ
ヌ
マ
キ
、タ
ブ
ノ
キ
。と
く

に
イ
チ
イ
ガ
シ
の
大
木
が
多
い
。

　
社
殿
裏
の
鶺
鴒
山
に
も
、原
始
林

の
よ
う
な
自
然
が
残
っ
て
い
る
。

境
内
に
は
古
式
大
名
行
列
の
格
納

庫
が
あ
り
、ガ
ラ
ス
越
し
に
見
る
こ

と
も
で
き
る
。

生
活
不
活
発
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）を
予
防
す
る
た
め
に

特　集

コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
管
理
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

平
尾
　
徹
郎

ひ
ら

お

て
つ

ろ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
ま
す
。
外
出
の
機
会
が
減
る
こ
と

に
よ
る
運
動
不
足
や
生
活
の
リ
ズ
ム
の

乱
れ
な
ど
、
健
康
二
次
被
害
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
自
分
で
で
き
る
簡
単

な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
動
か
な
い
こ
と
（
生
活
不
活
発
）
に

よ
っ
て
、
か
ら
だ
や
頭
の
働
き
が
低
下

し
ま
す
。
歩
く
こ
と
や
、
身
の
回
り
の

こ
と
な
ど
、
生
活
活
動
が
行
い
に
く
く

な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
の
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
、
す
な

わ
ち
虚
弱
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、
か
ら
だ
の
回

復
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た

今
か
ら
の
時
期
、
流
行
が
心
配
さ
れ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
重

症
化
し
や
す
い
傾
向
に
な
り
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
、
抵
抗
力
を
下
げ
な

い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
動
か
な
い
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。
横
に
な
っ
た
り
、
座
っ
て
過
ご
す

時
間
を
減
ら
し
、
立
っ
た
り
、
歩
い
た

り
す
る
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
テ

レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
中
に
足
踏
み
な

ど
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
し
て
み

る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
筋
力
や
関
節
の
軟
ら
か
さ
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
自
宅
で

で
き
る
運
動
で
も
筋
力
の
低
下
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、

屋
外
な
ど
開
放
さ
れ
た
場
所
で
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
散
歩
も
有
効
で
す
。

た
だ
し
、
人
混
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
口
を
清
潔
に
保
ち
、
食
事
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
、
身

体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
は
、
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。ま
た
身
体（
特

に
筋
肉
）
を
つ
く

る
大
切
な
栄
養
素

で
あ
る
、
た
ん
ぱ

く
質
を
し
っ
か
り

と
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。（
食
事

制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。）

　
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、
感
染
症

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
食
後
、

寝
る
前
の
歯
磨
き
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

義
歯
の
清
掃
も
大
切
で
す
。

　
口
の
筋
力
の
低
下
が
起
き
る
こ
と
も

問
題
で
す
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。
自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会

が
減
る
こ
と
で
、
口
の
筋
肉
が
低
下
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
話
で
の
お
話

や
、
鼻
歌
や
早
口
言
葉
も
有
効
で
す
。

③
家
族
や
友
人
と
支
え
合
い
ま
し
ょ
う

　
孤
独
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
電
話
な
ど

を
利
用
し
た
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

自
粛
生
活
で
は
人
と
の
交
流
が
減
り
が

ち
で
す
。
外
出
し
に
く
い
状
況
こ
そ
、

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い
が
重
要
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
情
報
も
日
々
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
正
し
い
最
新
情
報
の
共
有
も
、
ト

ラ
ブ
ル
や
不
安
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
つ
ぎ
に
、
実
際
に
コ
ロ
ナ
渦
で
の
運

動
を
し
て
い
く
に
当
た
っ
て
の
注
意
す

べ
き
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。

運
動
前
の
留
意
点

　
以
下
の
症
状
に
一
つ
で
も
当
て
は
ま

る
時
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う

○
平
熱
を
越
え
る
発
熱

○
せ
き
・
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪
の
症
状

○
だ
る
さ
・
け
ん
た
い
感
、
息
苦
し
さ

○
味
覚
・
嗅
覚
の
異
常

○
体
が
重
く
感
じ
る
、
疲
れ
や
す
い

運
動
中
の
留
意
点

▼
感
染
症
の
予
防　

　
三
つ
の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
公
園
な
ど
で
運
動

を
行
う
場
合
は
す
い
た
時
間
・
場
所
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
を
す
る

際
は
、
汗
を
か
い

た
り
し
て
、
顔
を

タ
オ
ル
で
拭
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
際
に
手
が
顔

（
特
に
口
）
に
触
れ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
長
時
間
運
動
す
る
と
き
は
、

運
動
前
後
だ
け
で
な
く
、
途
中
で
休
憩

す
る
と
き
も
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
熱
中
症
対
策

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。
複
数
の
人
と
の
飲
み
回
し

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

▼
適
度
な
運
動　

　
運
動
を
再
開
す
る
時
は
、
い
つ
も
よ

り
も
軽
め
の
運
動
か
ら
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。
運
動
強

度
や
運
動
量
は
徐
々
に
増

や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の

運
動
は
、
心
拍
数
や
呼
吸

数
・
体
感
温
度
が
上
昇
す

る
な
ど
、
身
体
に
負
担
が

か
か
り
や
す
く
な
り
、
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋

外
で
の
運
動
で
、
人
と
十

分
な
距
離
（
少
な
く
と
も

２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で
き

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を

外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
に
は
、
激

し
い
運
動
や
作
業
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に

と
れ
る
場
所
で
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に

外
し
て
休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
1
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
と
と
も

に
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

き
ょ
じ
ゃ
く
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せ
き
れ
い
さ
ん

イチイガシの大木

　
　
　
　
　
宗
像
市
吉
留

　
　
　
　
　
亀
の
尾（
蔵
元
：
伊
豆
本

店
）、正
助
ふ
る
さ
と
村
に
も
立
ち
寄
る

こ
と
が
で
き
る
。

場
　
　
所

一
口
メ
モ

　
八
所
宮
と
い
う
名
は
、天
照
皇
大

神
の
ご
両
親
を
は
じ
め
、四
夫
婦
八

神
が
祭
神
で
あ
る
こ
と
に
由
来
す

る
と
の
こ
と
。ま
た「
赤
間
」と
い
う

地
名
の
起
源
に
ゆ
か
り
が
あ
る
神

社
で
も
あ
る
。

　
Ｊ
Ｒ「
教
育
大
前
」駅
か
ら
、車
で

県
道
29
号
線
を
直
方
方
面
へ
向
か

う
。「
武
丸
」交
差
点
を
左
折
し
、八

所
宮
の
駐
車
場
に
止
め
る
。駅
か
ら

約
10
分
。西
鉄
バ
ス
利
用
で
は
、駅

前
の「
赤
間
営
業
所
」か
ら
乗
り「
吉

留
」で
下
車
。八
所
宮
ま
で
徒
歩
15

分
程
。

　
参
道
の
石
段
か
ら
上
り
始
め
る

と
、神
社
の
森
全
体
が
県
の
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
も
頷
け
る
。

黒
と
白
の
斑
模
様
の
カ
ゴ
ノ
キ
や
、ク

ス
ノ
キ
、イ
ヌ
マ
キ
、タ
ブ
ノ
キ
。と
く

に
イ
チ
イ
ガ
シ
の
大
木
が
多
い
。

　
社
殿
裏
の
鶺
鴒
山
に
も
、原
始
林

の
よ
う
な
自
然
が
残
っ
て
い
る
。

境
内
に
は
古
式
大
名
行
列
の
格
納

庫
が
あ
り
、ガ
ラ
ス
越
し
に
見
る
こ

と
も
で
き
る
。

文

→（至）小倉

「吉留」

参道

吉武小

〈R
3〉

〈R29〉

〈釣川〉

「武丸」交差点

正助
ふるさと村
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〉
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児島
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WC
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「
赤
間
営
業
所
」

八
所
宮

←（
至
）博
多

→
（
至
）直
方

亀
の
尾

「教育大前」

コ
ロ
ナ
禍
で
の
運
動
の
留
意
点

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

て
い
ま
す
。
外
出
の
機
会
が
減
る
こ
と

に
よ
る
運
動
不
足
や
生
活
の
リ
ズ
ム
の

乱
れ
な
ど
、
健
康
二
次
被
害
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
自
分
で
で
き
る
簡
単

な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
動
か
な
い
こ
と
（
生
活
不
活
発
）
に

よ
っ
て
、
か
ら
だ
や
頭
の
働
き
が
低
下

し
ま
す
。
歩
く
こ
と
や
、
身
の
回
り
の

こ
と
な
ど
、
生
活
活
動
が
行
い
に
く
く

な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
の
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
、
す
な

わ
ち
虚
弱
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、
か
ら
だ
の
回

復
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た

今
か
ら
の
時
期
、
流
行
が
心
配
さ
れ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
重

症
化
し
や
す
い
傾
向
に
な
り
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
、
抵
抗
力
を
下
げ
な

い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
動
か
な
い
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。
横
に
な
っ
た
り
、
座
っ
て
過
ご
す

時
間
を
減
ら
し
、
立
っ
た
り
、
歩
い
た

り
す
る
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
テ

レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
中
に
足
踏
み
な

ど
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
し
て
み

る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
筋
力
や
関
節
の
軟
ら
か
さ
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
自
宅
で

で
き
る
運
動
で
も
筋
力
の
低
下
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、

屋
外
な
ど
開
放
さ
れ
た
場
所
で
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
散
歩
も
有
効
で
す
。

た
だ
し
、
人
混
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
口
を
清
潔
に
保
ち
、
食
事
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
、
身

体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
は
、
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。ま
た
身
体（
特

に
筋
肉
）
を
つ
く

る
大
切
な
栄
養
素

で
あ
る
、
た
ん
ぱ

く
質
を
し
っ
か
り

と
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。（
食
事

制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。）

　
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、
感
染
症

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
食
後
、

寝
る
前
の
歯
磨
き
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

義
歯
の
清
掃
も
大
切
で
す
。

　
口
の
筋
力
の
低
下
が
起
き
る
こ
と
も

問
題
で
す
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。
自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会

が
減
る
こ
と
で
、
口
の
筋
肉
が
低
下
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
話
で
の
お
話

や
、
鼻
歌
や
早
口
言
葉
も
有
効
で
す
。

③
家
族
や
友
人
と
支
え
合
い
ま
し
ょ
う

　
孤
独
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
電
話
な
ど

を
利
用
し
た
交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

自
粛
生
活
で
は
人
と
の
交
流
が
減
り
が

ち
で
す
。
外
出
し
に
く
い
状
況
こ
そ
、

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い
が
重
要
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
情
報
も
日
々
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
正
し
い
最
新
情
報
の
共
有
も
、
ト

ラ
ブ
ル
や
不
安
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
つ
ぎ
に
、
実
際
に
コ
ロ
ナ
渦
で
の
運

動
を
し
て
い
く
に
当
た
っ
て
の
注
意
す

べ
き
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。

運
動
前
の
留
意
点

　
以
下
の
症
状
に
一
つ
で
も
当
て
は
ま

る
時
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う

○
平
熱
を
越
え
る
発
熱

○
せ
き
・
の
ど
の
痛
み
な
ど
風
邪
の
症
状

○
だ
る
さ
・
け
ん
た
い
感
、
息
苦
し
さ

○
味
覚
・
嗅
覚
の
異
常

○
体
が
重
く
感
じ
る
、
疲
れ
や
す
い

運
動
中
の
留
意
点

▼
感
染
症
の
予
防　

　
三
つ
の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
公
園
な
ど
で
運
動

を
行
う
場
合
は
す
い
た
時
間
・
場
所
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
を
す
る

際
は
、
汗
を
か
い

た
り
し
て
、
顔
を

タ
オ
ル
で
拭
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
際
に
手
が
顔

（
特
に
口
）
に
触
れ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
長
時
間
運
動
す
る
と
き
は
、

運
動
前
後
だ
け
で
な
く
、
途
中
で
休
憩

す
る
と
き
も
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
熱
中
症
対
策

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。
複
数
の
人
と
の
飲
み
回
し

は
控
え
ま
し
ょ
う
。

▼
適
度
な
運
動　

　
運
動
を
再
開
す
る
時
は
、
い
つ
も
よ

り
も
軽
め
の
運
動
か
ら
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。
運
動
強

度
や
運
動
量
は
徐
々
に
増

や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の

運
動
は
、
心
拍
数
や
呼
吸

数
・
体
感
温
度
が
上
昇
す

る
な
ど
、
身
体
に
負
担
が

か
か
り
や
す
く
な
り
、
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋

外
で
の
運
動
で
、
人
と
十

分
な
距
離
（
少
な
く
と
も

２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で
き

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を

外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
に
は
、
激

し
い
運
動
や
作
業
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に

と
れ
る
場
所
で
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に

外
し
て
休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
1
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ
と
と
も

に
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の

運
動
に
つ
い
て

◀
ス
ポ
ー
ツ
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

1035

10361037

1038

My Home Doctor 2020. DECEMBER



今月の街の行事予定

詳しくは公民館にご確認ください。

外 来 診 察 表

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日
午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科
呼吸器内科　　
　睡眠時無呼吸

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
脳神経内科

呼 吸 器 外 科
外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

中垣

非常勤

川上

國武（予約制）

原田（15時まで）
吉川
國武
中垣
大園
下田

高比良

原田（15時まで）
髙野
久冨
中垣
松尾

非常勤
中垣

非常勤

中村
原田

國武
蓑田
大園
下田
緒方

中垣
高比良

田原
非常勤
非常勤

中村
原田（15時まで）

國武/久冨
中垣
松尾

非常勤

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）
松尾
井野

非常勤
高比良

田原
非常勤
非常勤

川上

中村
渡辺
落合（2・4）
國武（1・3）
宮本
松尾

入江

中垣

田原
非常勤
非常勤

原田
髙野

松尾
下田
西村
非常勤
中垣
高比良

田原
非常勤
森園／非常勤
非常勤

川上

渡辺
吉川
國武
中垣

大園/松尾
井野

非常勤
非常勤
非常勤

田原
非常勤
非常勤

川上

落合

國武

非常勤
中垣
非常勤

川上

渡辺

非常勤
交代

非常勤
非常勤

安藤（文）（予約制）
宮本

中村（1）
髙野（2・3・4）
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シニア塾 子育てミニミニ広場
西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342

クリスマス会
日時  12月24日（木）
　　  10：00～ 12：00
◎場所 西陵公民館  児童等集会室
◎対象 0～3歳児と保護者
◎指導 保育士  大歯美穂子さん
◎参加人数　先着10名
＊飲み物を持参してください。

生き活き講座
日時  12月15日(火) 13：30～15：00
◎場所 西陵公民館  講堂
◎対象 校区住民
◎講師 地域保健福祉課 石川葉子さん
◎参加人数　先着30名

外国人の人権
日時  12月22日(火) 10：30～12：00
◎場所 西陵公民館  講堂
◎内容 DVD「サラーマット」上映・講話
◎講師 生涯学習推進課 西尾浩一さん
◎参加人数　先着30名

健康講話

お問い合わせ先 医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

令和2年12月まで
健康講話は中止いたします。
令和3年1月以降の開催は
現時点で未定です。

面会の
お知らせ

当院では11月16日より予約制ではありま
すが、以下の事項をお守りいただける場合
は患者様への面会が可能になりました。

◎面会時間：13:30～13:40　14:00～14:10　14:30～14:40
　　　　　　15:00～15:10　15:30～15:40　16:00～16:10
　　　　　　上記時間帯のいずれか１枠をご予約ください。
　　　　　　土・日・祝日は荷物の受け渡しのみ。
◎面会頻度：週１回、１回10分間
◎面会者：家族、身元保証人のみ２名まで
※面会前に面会カードの記入をしていただきます。場合によっ
ては面会をお断りすることもありますのでご了承ください。
◎ご希望日の前日までにご連絡ください。
　電話受付：平日　月曜日～金曜日　14時～16時まで
　TEL：092-881-1331（代表）病棟へお繋ぎいたします。

●面会日を含めて3日間平熱であること。
●現在、同居者に発熱者はいないこと。
●面会直前の14日間、３密（大規模なイベント、家族以外との
外食やアルコールを伴う宴会に参加）を避けること。
●マスク着用しアルコールでの手指消毒をすること。
●小学生以下のお子様の面会はできません。


