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初
め
て
の
カ
メ
ラ

き
た
じ
ま

か
ん

北
島　

寛

　
昭
和
14
年
頃
（
1
9
3
9
年
）
中
国
の

天
津
市
旧
日
本
租
界
で
小
学
５
年
生
位
の

頃
に
２
円
の
念
願
の
カ
メ
ラ
を
買
っ
て

貰
っ
た
。
カ
メ
ラ
と
言
っ
て
も
オ
モ
チ
ャ

の
様
な
黒
色
の
成
型
樹
脂
の
造
り
の
単
玉

の
カ
メ
ラ
で
距
離
計
、
絞
り
等
は
な
く
晴

天
時
の
み
奇
麗
な
プ
リ
ン
ト
に
仕
上
が
り
、
特
に
街
並
み
風
景
、
順

光
線
の
人
物
、遠
足
や
修
学
旅
行
の
記
念
写
真
は
友
達
に
喜
ば
れ
た
。

　
昭
和
20
年
終
戦
後
海
軍
航
空
隊
か
ら
東
京
へ
復
員
し
、
午
前
中
は

学
業
に
就
き
、
午
後
は
新
聞
即
売
組
合
の
夕
刊
新
聞
の
臨
時
要
員
と

し
て
就
職
し
、
徒
歩
で
の
新
聞
社
廻
り
は
辛
か
っ
た
が
足
は
鍛
え
ら

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
米
軍
紙
製
品
納
品
会
社
に
就
職
し
、
昭
和
30
年
福
岡
支
店

開
設
で
東
京
か
ら
福
岡
へ
移
り
、
趣
味
の
写
真
撮
影
が
出
来
る
様
に

な
り
、
福
岡
、
博
多
の
土
地
柄
や
言
葉
、
習
慣
、
文
化
等
に
興
味
を

惹
か
れ
街
回
り
し
て
い
る
間
に
、
東
京
と
は
全
く
異
な
っ
た
写
真
の

モ
チ
ー
フ
（
題
材
）
が
溢
れ
て
い
る
様
に
感
じ
ま
し
た
。

　
昭
和
30
年
代
は
木
村
伊
兵
衛
氏
、
土
門
拳
氏
の
提
唱
す
る
リ
ア
リ

ズ
ム
写
真
の
全
盛
時
代
で
、
若
手
ア
マ
写
真
家
た
ち
は
殆
ん
ど
そ
の

方
向
に
影
響
さ
れ
て
居
り
ま
し
た
。
私
は
リ
ア
リ
ズ
ム
写
真
に
つ
い

て
は
明
確
に
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
人
間
の
生
活
、
習
慣
の
あ
り

の
ま
ま
の
姿
を
撮
影
し
印
画
に
焼
き
込
み
、
そ
の
時
受
け
た
感
動
を

皆
様
に
お
伝
え
出
来
れ
ば
と
心
掛
け
て
参
り
ま
し
た
。

　
当
時
か
ら
約
60
年
余
、
私
も
一
昨
年
に
卒
寿
を
迎
え
心
臓
病
は
あ

る
も
の
の
一
病
息
災
と
思
い
毎
日
を
過
し
て
居
り
ま
す
。
こ
こ
十
数

年
前
か
ら
福
博
の
皆
様
に
は
昭
和
の
懐
か
し
い
写
真
と
喜
ば
れ
、
写

真
展
の
印
画
や
写
真
集
を
ご
鑑
賞
頂
け
た
事
を
深
く
感
謝
し
て
居
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
写
真
家
）

散 歩 道
福博出会い橋

か
つ
て
商
人
の
町
「
博
多
」
と
武
士
の
町
「
福
岡
」
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
の

二
つ
の
町
が
出
会
う
橋
と
し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
楽
器
を
演

奏
す
る
人
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す
る
人
な
ど
で
大
変
賑
や
か
で
す
。
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J
R
筑
肥
線
「
筑
前
深
江
」
駅
の

南
側
を
通
る
、
国
道
2
0
2
号
線
バ

イ
パ
ス
の
「
上
深
江
」
交
差
点
か
ら

県
道
49
号
線
に
入
る
。

　
「
石
崎
」
交
差
点
か
ら
舗
装
道
の

上
り
坂
を
南
進
す
る
。
唐
原
の
集
落

が
現
れ
、
黒
髪
塚
を
過
ぎ
る
と
、
ト

イ
レ
が
あ
る
駐
車
場
に
着
く
。「
石

崎
」
交
差
点
か
ら
約
4
k
m
、
標
高

約
4
0
0
ｍ
の
地
点
だ
。

　
秋
に
は
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
な
ど
の
花

が
目
に
と
ま
る
。
こ
こ
か
ら
「
千
寿

院
の
滝
」
へ
の
誘
導
標
識
に
従
い
上

り
坂
を
歩
く
。
10
分
弱
で
カ
エ
デ
や

杉
に
囲
ま
れ
た
千
寿
院
の
滝
に
到
着

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

と
う
ば
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

せ
ん
じ
ゅ

い
ん 千

寿
院
の
滝

体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ  

理
事
長

谷　
　
正
之黒い岩肌の千寿院の滝 その7

特　集

寝
た
き
り
予
防
の
た
め
の

　
　
　
食
事
、運
動
に
つ
い
て

栄
養
科
　
管
理
栄
養
士

福
田
　
彩
絵

ふ
く

だ

あ
や

え

性
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
、
筋

肉
を
増
や
す

に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の

か
、
こ
れ
も

様
々
な
意
見

が
あ
り
ま
す

が
、
食
事
と

運
動
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
食
事
に
つ
い
て
で
す
が
、

ポ
イ
ン
ト
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ

リ
ー
）、
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
D
の
不
足
が
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
不
足

す
る
と
、
体
の
脂
肪
や
筋
肉
を
分
解
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ
う
と
す
る
た

め
、
筋
肉
量
が
減
少
し
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
て
い
れ
ば
、
目
標
体
重

よ
り
も
痩
せ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
お
よ
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量

と
目
標
体
重
は
別
表
に
示
し
ま
す
。
次

に
、
た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、
筋
肉
は
た

　
ま
ず
、「
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
は

何
な
の
か
」
で
す
が
、
国
民
生
活
基
礎

調
査
で
は
60
歳
代
の
比
較
的
若
い
方
で

は
半
数
が
脳
卒
中
が
原
因
で
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
い
て
、
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
転
倒
、
骨
折
、
衰
弱
が
原
因
で
介

護
が
必
要
に
な
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
90
歳
以
上
で
は
60
％
近
く
が
転
倒
、

骨
折
、
衰
弱
が
原
因
で
寝
た
き
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
転
倒
、

骨
折
、
衰
弱
し
に
く
い
体
づ
く
り
が
大

切
で
す
。

　
転
倒
、
骨
折
、
衰
弱
に
つ
な
が
る
も

の
は
様
々
な
原
因
は
あ
り
ま
す
が
、
加

齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減
少
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉

量
が
減
少
し
て
し
ま
う
の
は
あ
る
程
度

仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
が
、
少
し
で
も

筋
肉
が
減
少
す
る
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く
す
る
対
策
が
必

要
だ
と
言
え
ま
す
。

　
筋
肉
量
が
十
分
に
あ
る

か
を
簡
易
的
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

指
輪
っ
か
テ
ス
ト
と
い
う

も
の
で
す
。
親
指
と
人
差

し
指
で
作
っ
た
輪
っ
か
を

ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い

と
こ
ろ
に
当
て
ま
す
。
指

で
作
っ
た
輪
っ
か
と
ふ
く

ら
は
ぎ
の
間
に
隙
間
が
空

い
て
い
る
か
た
は
筋
肉
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
可
能
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す
る
。
細
か
な
岩
肌
の
す
き
間
を
渓

流
が
や
さ
し
く
流
れ
落
ち
て
い
る
。

都
か
ら
逃
れ
て
き
た
平
重
盛
の
妻
と

幼
子
の
千
姫
・
福
姫
が
、
滝
の
そ
ば

で
舞
っ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が
残
る
。

　
近
く
の
千
寿
院
の
北
側
は
開
け
て

い
て
、
糸
島
半
島
の
立
石
山
、
船
越

湾
や
、
遠
方
に
は
小
呂
島
な
ど
展
望

で
き
る
。

　
　
　
　
　
糸
島
市
二
丈
満
吉

　
　
　
　
　
唐
原
地
区
に
は
平
家
落
人

伝
説
が
あ
り
、
重
盛
の
黒
髪
塚
な
ど
に

も
立
ち
寄
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
い
ら
の
し
げ
も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

お 

ろ 

の 

し
ま

千寿院からの展望

「筑
前深
江」駅

（至
）福岡

→

→

（至
）春日

市→

卍千寿院千寿院
千寿院の滝千寿院の滝

〈R
202
〉

〈R
202
〉

〈R202バイ
パス〉

〈R202バイ
パス〉

〈R49〉
〈R49〉

黒髪塚熊野神社跡

「石崎」交差点

「
上
深
江
」交
差
点（

至
）唐
津

Ⓟ WC

唐原集落

場
　
　
所

一
口
メ
モ

に
じ
ょ
う
み
つ
よ
し

性
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
、
筋

肉
を
増
や
す

に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の

か
、
こ
れ
も

様
々
な
意
見

が
あ
り
ま
す

が
、
食
事
と

運
動
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
食
事
に
つ
い
て
で
す
が
、

ポ
イ
ン
ト
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ

リ
ー
）、
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
D
の
不
足
が
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
不
足

す
る
と
、
体
の
脂
肪
や
筋
肉
を
分
解
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ
う
と
す
る
た

め
、
筋
肉
量
が
減
少
し
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
て
い
れ
ば
、
目
標
体
重

よ
り
も
痩
せ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
お
よ
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量

と
目
標
体
重
は
別
表
に
示
し
ま
す
。
次

に
、
た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、
筋
肉
は
た

　
ま
ず
、「
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
は

何
な
の
か
」
で
す
が
、
国
民
生
活
基
礎

調
査
で
は
60
歳
代
の
比
較
的
若
い
方
で

は
半
数
が
脳
卒
中
が
原
因
で
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
い
て
、
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
転
倒
、
骨
折
、
衰
弱
が
原
因
で
介

護
が
必
要
に
な
る
人
が
多
く
な
り
ま

す
。
90
歳
以
上
で
は
60
％
近
く
が
転
倒
、

骨
折
、
衰
弱
が
原
因
で
寝
た
き
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
転
倒
、

骨
折
、
衰
弱
し
に
く
い
体
づ
く
り
が
大

切
で
す
。

　
転
倒
、
骨
折
、
衰
弱
に
つ
な
が
る
も

の
は
様
々
な
原
因
は
あ
り
ま
す
が
、
加

齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減
少
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉

量
が
減
少
し
て
し
ま
う
の
は
あ
る
程
度

仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
が
、
少
し
で
も

筋
肉
が
減
少
す
る
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く
す
る
対
策
が
必

要
だ
と
言
え
ま
す
。

　
筋
肉
量
が
十
分
に
あ
る

か
を
簡
易
的
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

指
輪
っ
か
テ
ス
ト
と
い
う

も
の
で
す
。
親
指
と
人
差

し
指
で
作
っ
た
輪
っ
か
を

ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い

と
こ
ろ
に
当
て
ま
す
。
指

で
作
っ
た
輪
っ
か
と
ふ
く

ら
は
ぎ
の
間
に
隙
間
が
空

い
て
い
る
か
た
は
筋
肉
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
可
能

し
ず
つ
老
化
、
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

早
め
早
め
に
、
食
事
・
運
動
を
取
り
入

れ
て
寝
た
き
り
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
食
事
に
関
し
て
相
談
が
あ
る
方
は
、

主
治
医
、
看
護
師
へ
お
声
か
け
下
さ
い
。

栄
養
士
が
対
応
し
ま
す
。

※
食
事
に
関
し
て
は
、
病
気
に
よ
っ
て

制
限
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
持

病
が
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
の
病
院
で

主
治
医
に
確
認
し
て
か
ら
食
事
に
取
り

入
れ
て
い
た
だ
け
る
と
安
全
で
す
。

ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま

す
。
よ
っ
て
、
筋
肉
量
を
増

や
し
た
い
時
は
、
た
ん
ぱ
く

質
を
適
度
に
と
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
は
、

肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
で
す
。

肉
は
手
の
ひ
ら
大
、
魚
は
手

首
か
ら
指
先
ま
で
の
大
き
さ

が
1
食
分
の
目
安
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
筋
ト
レ
を
行
っ

た
後
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る

と
筋
肉
が
大
き
く
な
り
や
す

い
た
め
、
筋
ト
レ
後
に
市
販

の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
の
も
お
す
す
め

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
は
、

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
や
豆
腐
、
小
松

菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
D
は
キ
ノ
コ
や
魚
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
事
に
関
し
て
ま
と
め
る
と
、

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
、
肉
や
魚

な
ど
の
メ
イ
ン
の
お
か
ず
、
野
菜
料
理

が
毎
食
そ
ろ
え
、
1
日
1
回
乳
製
品
を

と
る
よ
う
に
す
る
と
上
記
の
転
倒
・
骨

折
予
防
の
食
事
に
近
づ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
に
関
連
し
て
、
噛
ん
だ

り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
が
低
下
す
る

と
食
べ
ら
れ
る
食
品
が
限
ら
れ
る
た
め

十
分
に
栄
養
を
取
れ
ず
、

筋
肉
が
減
少
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
年
に
1
回
の
歯

科
で
の
定
期
検
診
や
飲
み

込
み
の
機
能
を
保
つ
た
め

に
口
や
舌
を
大
き
く
動
か

す
体
操
を
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。

　
次
に
、
運
動
に
つ
い
て

で
す
が
、
運
動
は
大
き
く

分
け
て
3
種
類
あ
り
、
有

酸
素
運
動
、
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
運
動
（
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）、
ス
ト
レ
ッ
チ
に
分

か
れ
ま
す
。
歩
行
や
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ

ロ
リ
ー
）
を
消
費
し
た
り
、
持
久
力
が

向
上
し
た
り
し
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
や

階
段
昇
降
、
荷
物
の
持
ち
上
げ
等
の
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
（
筋
ト
レ
）
は
、
筋

肉
量
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
転

倒
・
骨
折
予
防
に
は
下
半
身
の
筋
ト
レ

が
お
す
す
め
で
す
。
筋
ト
レ
に
よ
っ
て

筋
肉
量
が
増
え
る
と
、
有
酸
素
運
動
の

効
果
が
上
が
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、

関
節
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
と
る
こ
と

で
運
動
し
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　
筋
肉
や
骨
は
、
意
識
し
な
け
れ
ば
少

　

  身長
140cm
150cm
160cm
170cm

〈エネルギー別表〉

必要なカロリー
1050-1300kcal
1250-1500kcal
1400-1700kcal
1600-1900kcal

目標体重
43kg
49.5kg
56kg
63.5kg

967

968969

970
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ご 案 内 健康講話

お問い合わせ先
医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

外 来 診 察 表

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日
午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
脳神経内科

呼 吸 器 外 科
外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

中垣
石橋（徹）
非常勤

川上

國武（予約制）

児玉
原田（15時まで）
吉川
國武
中垣
大園
下田

高比良

原田（15時まで）
髙野/久冨

蓑田
松尾

非常勤
中垣
石橋（徹）
非常勤

中村
原田

國武
蓑田
大園
下田
緒方

中垣
高比良

石橋（侑）
非常勤
非常勤

中村
原田（15時まで）
久冨
國武
中垣
松尾

非常勤

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）
松尾
井野

非常勤
高比良/石橋（徹）

石橋（侑）
非常勤
非常勤

川上

中村
渡辺
落合（2・4）
國武（1・3・5）
宮本
松尾

齋藤

中垣
石橋（徹）

石橋（侑）
非常勤
森園／非常勤

原田
髙野

松尾
下田

非常勤
中垣
高比良

石橋（侑）
非常勤
森園／非常勤
非常勤

川上

渡辺
吉川
國武
蓑田

大園/松尾
井野

非常勤
非常勤
非常勤

石橋（侑）
非常勤
非常勤

川上

落合
國武

非常勤（15：00まで）

非常勤
中垣
非常勤

川上

交代

北原（2・4）

非常勤

非常勤
非常勤

安藤（文）（予約制）
宮本

岩本（1・3）
松本（2・4） 原田（5）

迫田（1）
林（2） 西村（3・4）

橋本（1・3・5）
姫野（2・4）

2019 JULY  令和元年7月1日発行「西福岡病院だより・生きがい」通巻第242号 禁無断転載  西福岡病院だより 生きがい 《7月号》

〒819-8555 福岡市西区生の松原3-18-8　☎ 092-881-1331・FAX 092-881-1333
（事業者個別番号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.nishifukuhp.or.jp●発行／

医療法人
西福岡病院

住　所

講　師

会　費

と　き

場　所

令和元年7月13日（土）

医療法人西福岡病院  本館3階会議室

西区 生の松原3-18-8
外科　医師  中垣 充
無料

午前10時より午前11時まで

☎　092-881-1331

967

968969

970

転倒予防・
食事の
ポイント

日時 7月10日（水）
 13：10～
◎場所 西陵公民館　講堂
◎内容 血圧測定…13：10
 転倒予防・食事の
 ポイント…13：30
 ＊軽い運動をします。
 　動きやすい服装で
 　ご参加ください。
◎対象 60歳以上の人
◎指導 西区地域保健福祉課
 健康運動指導者

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342
高齢者教室 子育てミニミニひろば 夏休み子ども教室

水あそび クラフトバンドで
ミニかご作り日時 7月25日（木）

 10：00～12：00
◎場所 西陵公民館
 児童等集会室
◎対象 0 ～ 3歳児と保護者
◎指導 保育士
 大歯美穂子さん
＊お茶・タオル・着替え等の準
備をお忘れなく。皆さまの参加
をお待ちしています。

日時 7月27日（土）
 10：00～12：00
◎場所 西陵公民館　講堂
◎対象 小学生
 （低学年は保護者同伴）
◎指導 地域指導者
 大寳孝子さん
材料費：100円、 定員：50名
主催：青少年育成連合会
共催：西陵公民館

《　　    医食同源　その9  》今月の
テーマ ／

家族地域交流会・勉強会
場所

内容
講師プロフィール

日時 令和元年7月6日㈯
10：30～11：30（受付10：00）
西寿 １Ｆ リハビリ室

講師森永悦子先生による講演と実践講習
テーマ  高齢者でも行える椅子ヨガ

～心と身体の
　　リラクゼーション～ インド中央政府公認・日本ヨーガ療法学会認定・全米ヨガアライ

アンス（RYT）ヨガ歴30年。福岡市と唐津市で教室をされている。

介護老人保健施設 西寿
TEL（092）892-3060  担当 木山・下田

※動きやすい服装で
　お越しください。
　タオル持参でお願いします。


