
表紙題字　故　安藤　精彌
表 紙 絵　　　川副　了造

人
生
を
前
向
き
に

か
わ
ぞ
え

り
ょ
う
ぞ
う

川
副
　
了
造

　
歳
を
取
る
と
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
体
力

も
気
力
も
減
っ
て
い
き
ま
す
が
、
最
近
の
研
究

で
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
脳
は
成
長
す
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
特
に
右
脳
は
創
造
力
と
ひ
ら
め

き
等
芸
術
に
役
立
つ
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ

と
し
た
ら
歳
を
取
る
の
も
恐
れ
る
に
足
り
ず
で

す
。
歳
を
取
っ
て
く
る
と
自
分
が
使
え
る
時
間
も
多
く
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
私
は
時
間
が
あ
れ
ば
、
な
る
べ
く
絵
を
描
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
絵
を
描
き
は
じ
め
た
が
最
後
、
心
の
中
を
夢
中
に
さ
せ
将
来
の
不
安
、
問

題
等
が
何
で
あ
ろ
う
と
も
入
り
込
む
余
地
は
な
い
の
で
す
。
絵
を
描
く
こ
と

で
誰
に
も
迷
惑
は
か
け
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
出
来
ま
す
。「
美
術
の
才
能
は

全
く
な
い
」「
絵
は
苦
手
、
描
い
た
事
が
な
い
」
と
言
う
人
も
思
い
切
っ
て

挑
戦
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。
い
ざ
描
い
て
み
る
と
大
胆
で
、
お
も
し
ろ
い

個
性
的
な
絵
を
描
く
も
の
で
す
。

　
上
手
な
絵
を
描
く
必
要
は
な
い
の
で
す
。
絵
に
個
性
が
表
れ
て
い
れ
ば
最

高
で
す
。

　
絵
を
始
め
る
時
は
、
ま
ず
身
近
な
も
の
か
ら
花
や
果
物
等
を
写
生
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
近
く
の
サ
ー
ク
ル
や
絵
の
仲
間
に
入
る
こ
と
も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
共
通
の
友
達
も
増
え
会
話
も
ふ
え
て
き
毎
日
が
楽
し
く
な
っ
て
く
る
は

ず
で
す
。
絵
に
限
ら
ず
音
楽
、
陶
芸
で
も
い
い
の
で
す
。

　
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
を
し
な
が
ら
、
右
脳
を
成
長
さ
せ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

　
脳
の
細
胞
は
生
涯
使
っ
て
も
使
い
切
れ
な
い
の
で
す
か
ら
、
人
生
は
前
向

き
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
福
岡
県
美
術
協
会  

洋
画
部
委
員
）

太
宰
府
天
満
宮
は
、
菅
原
道
真
公
の
御
墓
所
の
上
に
ご
社
殿
を
造
営
し
、
そ
の

御
神
霊
を
永
久
に
お
祀
り
し
て
い
る
神
社
で
す
。
受
験
合
格
や
家
内
安
全
、
厄

除
け
な
ど
の
ご
利
益
を
求
め
、
日
本
全
国
や
海
外
か
ら
も
多
く
の
参
拝
客
が

訪
れ
ま
す
。

散 歩 道
太宰府

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。

一般病院認定

943

944945

946

西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る

納
得
と
安
心
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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Ｊ
Ｒ
の
駅
を
発
着
点
に
、
旧
炭
鉱
の

遺
跡
を
間
近
に
見
な
が
ら
歩
き
、
大
き

な
池
が
あ
る
公
園
か
ら
展
望
も
楽
し

む
。

　
「
酒
殿
」
駅
で
降
り
南
を
向
く
と
、
旧

炭
鉱
の
緑
化
し
た
ボ
タ
山
が
目
に
止
ま

る
。
駅
か
ら
平
坦
な
舗
装
道
を
西
へ
行

き
、「
丸
の
内
」
標
識
が
あ
る
交
点
①
は

左
へ
。
三
宮
神
社
を
過
ぎ
、
酒
殿
橋
を

渡
り
、「
鉄
道
公
園
前
」
標
識
が
あ
る
交

点
②
を
左
折
し
、
緩
い
坂
を
上
る
。
30

分
程
で
シ
ー
メ
イ
ト
（
志
免
町
総
合
福

祉
施
設
）
の
第
４
駐
車
場
が
あ
る
分
岐

①
に
着
く
。
す
ぐ
そ
ば
に
旧
志
免
鉱
業

所
の
竪
坑
櫓
と
第
五
坑
西
側
坑
口
が
あ

る
。

　
シ
ー
メ
イ
ト
を
通
り
抜
け
交
点
③
を

左
折
し
、「
萱
場
」
標
識
が
あ
る
交
点
④

は
直
進
す
る
。
踏
み
切
り
を
越
え
、
交

点
⑤
の
す
ぐ
先
を
右
に
入
る
と
、
駕
与

丁
公
園
に
な
る
。
大
き
な
池
沿
い
を
歩

き
、
小
高
い
丘
を
上
る
。
竪
坑
櫓
か
ら

40
分
位
で
展
望
広
場
に
着
く
。
風
車
の

上
か
ら
三
郡
山
地
、
園
内
の
景
色
な
ど

眺
め
ら
れ
る
。

　
駕
与
丁
大
橋
を
渡
り
左
へ
。
さ
く
ら

橋（
歩
道
橋
）を
渡
り
右
へ
向
か
い
、
県

道
24
号
線
を
北
進
す
る
。「
長
者
原
」標
識

が
あ
る
交
点
⑥
を
左
折
し
、
す
ぐ
の
分

た
て　

 

こ
う　
や
ぐ
ら

か      

よ
い  

ち
ょ
う  

こ
う    

え
ん

福
岡の
道

歩
い
て

　 

み
た
い

　
　
　
さ
か  

ど

　
　
　
　
　
　
　　
　
か
や
ば　

12

竪
坑
櫓

  　

̶

駕
与
丁
公
園

体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ　
理
事
長

谷　
正
之

特　集

黒
木
　
照
悟

く
ろ

き

し
ょ
う

ご

自
分
で
で
き
る
肩
こ
り
体
操

理
学
療
法
士

肩
こ
り
と
は

肩
こ
り
の
主
な
原
因
は
い
ろ
い
ろ

3 

頸
椎
や
肩
関
節
の
病
気

　
頚
椎
に
よ
る
痛
み
で
、
首
回
り
の

筋
肉
が
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
肩
関
節
の
怪
我
や
病
気
で
も
肩

や
上
肢
の
動
き
が
悪
く
な
る
ぶ
ん
、

首
回
り
の
筋
肉
が
緊
張
し
て
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
二
次
的
に
肩
こ
り
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
元
々
の
病

気
を
治
す
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

二
次
的
で
あ
れ
、
肩
こ
り
を
生
じ
て

し
ま
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
肩
こ
り

に
対
す
る
治
療
も
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

4 

睡
眠
不
足

　
睡
眠
不
足
が
肩
こ
り
の
危
険
因
子
に

な
る
可
能
性
を
指
摘
し
た
論
文
が
あ
り

ま
す
。
徹
夜
で
作
業
し
た
翌
日
に
肩
こ

り
が
ひ
ど
く
な
る
の
は
、
同
一
姿
勢
の

持
続
や
疲
れ
に
よ
っ
て
も
説
明
で
き
て

し
ま
い
ま
す
が
、
睡
眠
不
足
と
い
う
要

因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
交
感
神
経
の
亢

進
が
関
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。

５ 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

　
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
る
と
自
律
神

経
の
乱
れ
が
生
じ
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
に
抵
抗
し
よ
う
と
す
る

と
、
自
然
と
戦
闘
態
勢
の
ス
イ
ッ
チ
が

入
り
、交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
筋
肉
や
血

管
が
収
縮
し
、
こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
血
行
が
悪
く
な

り
、
肩
こ
り
が
起

こ
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
の
肩
こ
り
は
も
し
か
し
た
ら
…
凝

り
で
は
な
く
痛
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
動
か
し
づ
ら
く
肩
が
上
が
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
こ
の
よ
う

な
症
状
が
続
い
て

い
れ
ば 

、
次
の
よ

う
な
事
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
五
十
肩
（
肩
関
節
周
囲
炎
）

　
五
十
肩
と
は
、
肩
関
節
の
運
動
痛
と

夜
間
の
痛
み
の
こ
と
で
す
。
五
十
肩
と

い
う
の
は
俗
称
で
、
正
式
に
は
肩
関
節

周
囲
炎
と
呼
び
ま
す
。
五
十
肩
は
、
50

歳
代
を
中
心
と
す
る
40
〜
60
歳
代
の
方

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
肩
の
関
節
は
、

骨
や
軟
骨
、
靭
帯
、
腱
な
ど
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
十
肩
と
は
、

こ
れ
ら
組
織
が
退
行
変
性（
老
化
）に
よ

り
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
で
す
。

●
肩
腱
板
損
傷

　
肩
腱
板
損
傷
と
は
、
肩
関
節
の
安
定

性
を
も
た
ら
す
腱
板
に
断
裂
な
ど
の
損

傷
が
生
じ
た
状
態
で
す
。
肩
腱
板
損
傷

が
生
じ
る
と
、
肩
の
痛
み
や
肩
関
節
の

運
動
障
害
な
ど
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
腱
板
損
傷
は
外
傷
を
契
機
に
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
明
ら
か

な
外
傷
歴
が
な
く
て
も
、
長
年
の
疲
労

や
負
荷
な
ど
の
積
み
重
ね
に
よ
り
肩
腱

板
損
傷
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
前
記
の
症
状
が
あ
る
方
は
無
理
に
動

か
そ
う
と
す
る
と
痛
み
が
悪
化
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
病
院
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

①
肩
甲
骨
を
み
み
た
ぶ
に
ふ
れ
る
気
持

ち
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

5
回
〜
10
回
を
め
ど
に
。

②
首
を
肩
に
倒
し
て
い
き
ま
す
。
角
度

は
気
持
ち
い
い
程
度
で
左
右
5
秒
を
3

〜
5
回
。

③
手
を
頭
の
後
ろ
に
組
ん

で
真
横
に
た
お
し
て
い
き

ま
す
。
上
に
な
っ
て
い
る

肘
を
高
く
す
る
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
30
秒
を
か
け
て

し
っ
か
り
伸
ば
し
ま
し
ょ

う
。

　
首
か
ら
背
中
や
腕
の
部
分
の
エ
リ
ア

の
諸
筋
に
生
じ
る
主
観
的
に
詰
ま
っ
た

よ
う
な
、こ
わ
ば
っ
た
感
じ
や
不
快
感
・

こ
り
感
・
重
苦
し
さ
や
痛
み
に
い
た
る

症
候
の
総
称
で
す
。
頭
痛
、
吐
き
気
を

伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
肩

甲
骨
を
支
え

る
筋
肉
の
硬

さ
で
す
。

1 

姿
勢
の
悪
さ

　
頭
部
の
重
量
は
約
5
キ
ロ
あ
る
と
言

わ
れ
、
そ
の
重
さ
を
首
と
肩
で
さ
さ
え

て
い
ま
す
。
猫
背
・
前
か
が
み
な
ど
、

首
や
背
中
が
緊
張
す
る
よ
う
な
姿
勢
が

長
時
間
続
く
と
、
筋
肉
自
体
の
し
な
や

か
さ
失
わ
れ
て
硬
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
な
る
と
筋
肉
の
血
管
が
押
し

つ
ぶ
さ
れ
て

血
行
が
悪
く

な
り
、
肩
こ

り
が
生
じ
ま

す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
、

ス
マ
ホ
操
作
な
ど
の
下
向
き
姿
勢
で
、

体
の
前
に
手
が
出
て
覗
き
込
む
よ
う
な

姿
勢
の
持
続
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ス
と
机
の
高
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

て
も
姿
勢
が
崩
れ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。

２ 

疲
れ
や
運
動
不
足

　
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
る
こ
と
で
筋

肉
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
シ
ョ
ル

ダ
ー
バ
ッ
グ
を
片
側
に
か
け
る
の
も
、

同
じ
こ
と
で
す
。
日
頃
体
を
動
か
し
て

運
動
し
て
な
い
と
、
筋
肉
の
し
な
や
か

さ
や
筋
力
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い

き
、肩
こ
り
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
運
動
と
い
っ
て
も
後
述
の
体

操
で
十
分
で
す
。

943

944945

946

● 生きがい　12月号



▲国指定重要文化財の竪坑櫓（シーメイト内）

岐
②
は
左
へ
。
展
望
広
場
か
ら
お
よ
そ

30
分
で
「
長
者
原
」
駅
に
辿
り
着
く
。

範
　
　
囲

歩
行
距
離

高
低
差

歩
行
時
間

一
口
メ
モ

　
　
　
　
　
粕
屋
町
・
志
免
町
・
須
恵
町

　
　
　
　
　
7
・
0
㎞

　
　
　
　
　
20
ｍ

　
　
　
　
　
1
0
0
分

　
　
　
　
　
駕
与
丁
公
園
を
訪
れ
る
人

は
多
い
。
展
望
広
場
の
バ
ラ
園
で
は
毎

年
５
月
頃
、
バ
ラ
祭
り
が
開
催
さ
れ
る
。

（至）宇美↑

分
岐
②

交
点
⑥

交点①

交点④

交点②

交点⑤

交
点
③

分
岐
①

シーメイト

堅杭櫓
福祉事業所〈酒殿橋〉
〈新貝橋〉

〈さくら橋〉

体育館

「長者原」駅

展望広場

〈
香
椎
線
〉

〈
駕
与
丁
大
橋
〉

〈
R
24
〉

三宮神社

「酒殿」駅

車止め

集会所

〈福北ゆた
か線〉

〈R60
7〉

駕
与
丁
公
園

駕
与
丁
池

風車、　　、バラ園
遊具

WC

鉄道公園
WC Ⓟ

Ⓟ

（至）博多

↑

（至）香椎
↑ （至）飯塚↑

〈ゴール〉

〈スタート〉

イオンモール福岡
ボ　タ　

山

体
操
の
前
に

肩
こ
り
体
操

3 

頸
椎
や
肩
関
節
の
病
気

　
頚
椎
に
よ
る
痛
み
で
、
首
回
り
の

筋
肉
が
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
肩
関
節
の
怪
我
や
病
気
で
も
肩

や
上
肢
の
動
き
が
悪
く
な
る
ぶ
ん
、

首
回
り
の
筋
肉
が
緊
張
し
て
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
二
次
的
に
肩
こ
り
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
元
々
の
病

気
を
治
す
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

二
次
的
で
あ
れ
、
肩
こ
り
を
生
じ
て

し
ま
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
肩
こ
り

に
対
す
る
治
療
も
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

4 

睡
眠
不
足

　
睡
眠
不
足
が
肩
こ
り
の
危
険
因
子
に

な
る
可
能
性
を
指
摘
し
た
論
文
が
あ
り

ま
す
。
徹
夜
で
作
業
し
た
翌
日
に
肩
こ

り
が
ひ
ど
く
な
る
の
は
、
同
一
姿
勢
の

持
続
や
疲
れ
に
よ
っ
て
も
説
明
で
き
て

し
ま
い
ま
す
が
、
睡
眠
不
足
と
い
う
要

因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
交
感
神
経
の
亢

進
が
関
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。

５ 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

　
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
る
と
自
律
神

経
の
乱
れ
が
生
じ
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
に
抵
抗
し
よ
う
と
す
る

と
、
自
然
と
戦
闘
態
勢
の
ス
イ
ッ
チ
が

入
り
、交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
筋
肉
や
血

管
が
収
縮
し
、
こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
血
行
が
悪
く
な

り
、
肩
こ
り
が
起

こ
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
の
肩
こ
り
は
も
し
か
し
た
ら
…
凝

り
で
は
な
く
痛
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
動
か
し
づ
ら
く
肩
が
上
が
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
こ
の
よ
う

な
症
状
が
続
い
て

い
れ
ば 

、
次
の
よ

う
な
事
に
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
五
十
肩
（
肩
関
節
周
囲
炎
）

　
五
十
肩
と
は
、
肩
関
節
の
運
動
痛
と

夜
間
の
痛
み
の
こ
と
で
す
。
五
十
肩
と

い
う
の
は
俗
称
で
、
正
式
に
は
肩
関
節

周
囲
炎
と
呼
び
ま
す
。
五
十
肩
は
、
50

歳
代
を
中
心
と
す
る
40
〜
60
歳
代
の
方

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
肩
の
関
節
は
、

骨
や
軟
骨
、
靭
帯
、
腱
な
ど
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
十
肩
と
は
、

こ
れ
ら
組
織
が
退
行
変
性（
老
化
）に
よ

り
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
で
す
。

●
肩
腱
板
損
傷

　
肩
腱
板
損
傷
と
は
、
肩
関
節
の
安
定

性
を
も
た
ら
す
腱
板
に
断
裂
な
ど
の
損

傷
が
生
じ
た
状
態
で
す
。
肩
腱
板
損
傷

が
生
じ
る
と
、
肩
の
痛
み
や
肩
関
節
の

運
動
障
害
な
ど
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
腱
板
損
傷
は
外
傷
を
契
機
に
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
明
ら
か

な
外
傷
歴
が
な
く
て
も
、
長
年
の
疲
労

や
負
荷
な
ど
の
積
み
重
ね
に
よ
り
肩
腱

板
損
傷
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
前
記
の
症
状
が
あ
る
方
は
無
理
に
動

か
そ
う
と
す
る
と
痛
み
が
悪
化
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
病
院
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

①
肩
甲
骨
を
み
み
た
ぶ
に
ふ
れ
る
気
持

ち
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

5
回
〜
10
回
を
め
ど
に
。

②
首
を
肩
に
倒
し
て
い
き
ま
す
。
角
度

は
気
持
ち
い
い
程
度
で
左
右
5
秒
を
3

〜
5
回
。

③
手
を
頭
の
後
ろ
に
組
ん

で
真
横
に
た
お
し
て
い
き

ま
す
。
上
に
な
っ
て
い
る

肘
を
高
く
す
る
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
30
秒
を
か
け
て

し
っ
か
り
伸
ば
し
ま
し
ょ

う
。

　
首
か
ら
背
中
や
腕
の
部
分
の
エ
リ
ア

の
諸
筋
に
生
じ
る
主
観
的
に
詰
ま
っ
た

よ
う
な
、こ
わ
ば
っ
た
感
じ
や
不
快
感
・

こ
り
感
・
重
苦
し
さ
や
痛
み
に
い
た
る

症
候
の
総
称
で
す
。
頭
痛
、
吐
き
気
を

伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
肩

甲
骨
を
支
え

る
筋
肉
の
硬

さ
で
す
。

1 

姿
勢
の
悪
さ

　
頭
部
の
重
量
は
約
5
キ
ロ
あ
る
と
言

わ
れ
、
そ
の
重
さ
を
首
と
肩
で
さ
さ
え

て
い
ま
す
。
猫
背
・
前
か
が
み
な
ど
、

首
や
背
中
が
緊
張
す
る
よ
う
な
姿
勢
が

長
時
間
続
く
と
、
筋
肉
自
体
の
し
な
や

か
さ
失
わ
れ
て
硬
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
な
る
と
筋
肉
の
血
管
が
押
し

つ
ぶ
さ
れ
て

血
行
が
悪
く

な
り
、
肩
こ

り
が
生
じ
ま

す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
、

ス
マ
ホ
操
作
な
ど
の
下
向
き
姿
勢
で
、

体
の
前
に
手
が
出
て
覗
き
込
む
よ
う
な

姿
勢
の
持
続
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ス
と
机
の
高
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

て
も
姿
勢
が
崩
れ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。

２ 

疲
れ
や
運
動
不
足

　
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
る
こ
と
で
筋

肉
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
シ
ョ
ル

ダ
ー
バ
ッ
グ
を
片
側
に
か
け
る
の
も
、

同
じ
こ
と
で
す
。
日
頃
体
を
動
か
し
て

運
動
し
て
な
い
と
、
筋
肉
の
し
な
や
か

さ
や
筋
力
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い

き
、肩
こ
り
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
運
動
と
い
っ
て
も
後
述
の
体

操
で
十
分
で
す
。

か
た
け
ん
ば
ん
そ
ん
し
ょ
う

943

944945

946
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ご 案 内 健康講話

お問い合わせ先
医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

外 来 診 察 表
診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日

午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
神 経 内 科

外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

中村
原田

國武
山田
大園
下田
非常勤
中垣
高比良

赤星
非常勤
非常勤

中村
原田（15時まで）
久冨
國武
山田
松尾

非常勤

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）／山田
松尾
井野

非常勤
高比良

赤星
非常勤
非常勤
非常勤
川上

原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

非常勤

川上

國武（予約制）

中村
原田
落合（2・4）
國武（1・3・5）
山田／宮本
松尾

非常勤
中垣

赤星
非常勤
森園／非常勤

児玉
原田（15時まで）
吉川
國武
山田
大園
下田

高比良

原田
髙野

松尾
下田
非常勤
中垣
高比良

赤星
非常勤
森園／非常勤

川上

原田（15時まで）
髙野/久冨

山田
松尾

非常勤

渡辺
吉川
國武
山田

大園/松尾
井野

非常勤
非常勤

赤星
非常勤
非常勤

川上

北原

落合
國武

非常勤（15：00まで）

非常勤

川上

交代

山田（月2回）

非常勤
非常勤
非常勤

非常勤
非常勤

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）

安藤（文）（予約制）
宮本／山田
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（事業者個別番号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.nishifukuhp.or.jp●発行／

医療法人
西福岡病院

住　所

講　師

会　費

と　き

場　所

平成30年12月22日（土）

医療法人西福岡病院  本館3階会議室

西区 生の松原3-18-8
循環器内科　医師　松尾　勇
無料

午前10時より午前11時まで

☎　092-881-1331

《　　   心 房 細 動 》今月の
テーマ ／

943

944945

946

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342
高齢者教室

運動とお口の体操・口腔ケア

◎場所 西陵公民館　講堂
◎対象 60歳以上の人
◎内容 血圧測定………………13：10
 運動とお口体操・口腔ケア
　　　　　　　 ………………13：30
◎指導 西区地域保健福祉課

＊簡単な運動をします。
　動きやすい服装で
　参加して下さい。

子育てミニミニひろば
クリスマス会

日　時 12月13日（木）
 10：00～ 12：00

日　時 12月12日（水）
 13：10～ 15：00

◎場所 西陵公民館　児童等集会室
◎対象 0～3歳児と保護者
◎定員 15名
◎指導 保育士　大歯美穂子さん
＊申し込みは、公民館までお願いします。
　飲み物は各自持参して下さい。

医療機関名：医療法人 西福岡病院

お問い合わせ先

電話番号 ： 092-881-1331（代表）
医療法人　西福岡病院　治験管理室

新薬の治験にご協力ください
〈ご参加いただける方〉

現在、当院では喘息の患者さまを対象とした治験を実施しています。
治験とは、新しく開発されるお薬の効果と、安全性を確認するための臨床試験です。

●20歳～80歳の方
●喘息と診断されてから１年以上経過している方
●一定量以上の吸入ステロイドと喘息管理薬を１年以上使用されている方
●過去１年間に喘息の増悪が２回以上あった方

喘息と診断された患者様へ喘息と診断された患者様へ

その他いくつかの基準があります。診察の結果により、ご参加いただけない場合があります。


