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植
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と
み
子

（
生
き
が
い
編
集
長
）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
年
明
け
早
々
創
刊
二
百
号
記
念

祝
賀
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ

ま
で
本
紙
に
ご
寄
稿
下
さ
っ
た
多
く
の
皆

様
方
に
お
目
に
か
か
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
大
変
な
喜
び
で
し
た
。

そ
の
後
も
ま
た
新
た
な
執
筆
者
の
方
々
の
素
敵
な
生
き
方
の
片
鱗

に
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
陰
さ
ま
で
と
て
も
充
実
し
た
一
年

で
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
個
人
的
に
は
、
毎
年
自
分
に
義
務
付
け
て
い
る
海
外
出
張
、
昨

年
は
久
し
ぶ
り
に
ロ
ン
ド
ン
に
行
き
、
伝
統
を
重
ん
じ
る
英
国
も

時
代
の
要
請
を
受
け
て
徐
々
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
費
用
も
時
間
も
と
て
も
負
担
で
す
が
、
そ
れ
で
も
日
常

か
ら
脱
し
て
違
う
世
界
に
身
を
置
く
と
、
染
み
つ
い
た
垢
が
削
ぎ

落
と
さ
れ
、
心
身
と
も
に
軽
や
か
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
暮
れ
に
は
、
私
が
運
営
し
て
い
る
高
齢
者
ハ
ウ
ス
に
主
務
官
庁

の
方
か
ら
視
察
チ
ー
ム
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
な
ん
で
も
地
域
と

の
繋
が
り
や
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
点
で
先
導
的
な
取
り
組
み
を

し
て
い
て
、
他
に
例
が
な
い
と
の
こ
と
。
私
の
追
求
し
て
き
た
福

祉
の
理
想
の
姿
が
よ
う
や
く
認
め
て
頂
け
た
と
感
無
量
で
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
は
酉
（
採
り
）
の
年
、
収
穫
の
時
だ
そ
う
で
す
。

皆
様
の
本
年
が
ま
す
ま
す
実
り
豊
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
も
よ
り
お
役
に
立
つ
紙
面
作
り

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

 

本
年
も
み
な
さ
ま
の
多
大
な
お
力
添
え
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

謹
賀
新
年

散 歩 道
福岡タワー

ス
ケ
ッ
チ
会
に
出
か
け
る
こ
と
と
し
た
。
見
物
の
人
は
少
な
く
砂
浜
か
ら

見
た
福
岡
タ
ワ
ー
を
描
く
こ
と
が
出
来
た
。
福
岡
市
医
師
会
館
に
は

朔
哲
二
先
生
が
お
描
き
に
な
っ
た
夕
暮
れ
時
の
素
晴
ら
し
い
大
き
な

絵
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。

創立1955年　医療法人  西福岡病院ご自由にお持ち帰り下さい。

一般病院認定

851

852853

854

西
福
岡
病
院
の
理
念

西
福
岡
病
院
の
理
念

地
域
の
人
々
に
信
頼
さ
れ
る

納
得
と
安
心
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
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体
験
活
動
協
会
Ｆ
Ｅ
Ａ　
理
事
長

谷　
正
之

　
宇
美
八
幡
宮
の
裏
の
小
高
い
所
に
奥

宮
が
あ
り
、
こ
こ
が
弥
勒
山
（
約
6
0

ｍ
）
の
頂
上
に
な
る
。
山
頂
直
下
に
あ

る
展
望
所
か
ら
の
眺
め
も
魅
力
的
だ
。

宇
美
駅
か
ら
周
遊
す
る
。

　
駅
か
ら
右
に
向
か
う
。
終
始
、
舗
装

道
路
を
歩
く
。
分
岐
①
か
ら
線
路
沿
い

に
平
坦
な
道
を
行
く
。
妻
附
（
つ
ま
づ

け
）
橋
を
渡
っ
て
す
ぐ
の
分
岐
②
は
左

へ
。
宇
美
川
沿
い
を
歩
く
。

　
や
が
て
正
面
上
に
赤
い
手
摺
り
の
歩

道
橋
が
見
え
る
の
で
そ
こ
を
渡
る
。
鳥

居
を
く
ぐ
り
石
段
を
上
る
と
、
駅
か
ら

15
分
程
で
頂
上
に
着
く
。
石
祠
、「
應

神
天
皇
御
胞
衣
ヶ
浦
」
木
柱
、
小
石
が

た
く
さ
ん
置
か
れ
て
い
る
。

　
下
る
と
す
ぐ
右
に
展
望
所
が
あ
る
。

宝
満
山
、
井
野
山
、
眼
下
に
宇
美
八
幡

宮
な
ど
が
見
渡
せ
る
。
緩
い
坂
を
西
へ

下
る
。
こ
の
一
帯
は
宇
美
公
園
で
、
無

料
駐
車
場
、
遊
具
が
あ
り
、
桜
の
名
所

に
も
な
っ
て
い
る
。

　
交
点
①
は
そ
の
ま
ま
直
進
し
、「
宇

美
八
幡
宮
北
」
標
識
が
あ
る
交
点
②
は

左
へ
。
す
ぐ
「
宇
美
八
幡
宮
前
」
標
識

が
あ
る
分
岐
③
に
、
頂
上
か
ら
10
分
位

で
着
く
。
近
く
に
参
拝
者
用
駐
車
場
も

あ
る
。

み
ろ
く
や
ま

弥
勒
山 〈
糟
屋
郡
宇
美
町
〉

超
低
山
散
歩
20

ぶ
ら
り

　
　
　

特　集漢
方
薬
の
歴
史

漢
方
薬
と
西
洋
薬
の
相
違

漢
方
で
の
体
質

薬
剤
部 

薬
剤
師

荒
巻
　
邦
博

あ
ら

ま
き

く
に

ひ
ろ

さ
れ
る
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
副
作
用

が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

　
漢
方
薬
が
適
し
て
い
る
の
は
検
査
し

て
も
異
常
が
な
い
の
に
自
覚
症
状
が
あ

る
場
合
や
複
雑
・
多
彩
な
症
状
が
あ
る

場
合
。
西
洋
薬
が
適
し
て
い
る
の
は
病

気
の
原
因
が
特
定
で
き
、
直
接
的
に
治

療
を
施
す
場
合
。

　
「
証
」と
は
体
力
、
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
の
も
の
さ
し
で
体
力
や
抵
抗
力

が
充
実
し
て
い
る
人
を「
実
証
」、
体

力
が
な
く
弱
々
し
い
人
を「
虚
証
」、

「
気
・
血
・
水
」は
不
調
の
原
因
を
は

か
る
も
の
さ
し
。

　
漢
方
で
の
診
断
方
法
は
望
診
・
聞

診
・
問
診
・
切
診
に
分
類
さ
れ
、
特
に

切
診
は
重
要
視
さ
れ
る
。
切
診
に
は
お

腹
を
触
る
腹
診
、
脈
を
み
る
脈
診
が
治

療
の
中
心
と
さ
れ
、
望
診
と
な
る
舌
の

状
態
も
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
漢
方
薬
を
飲
む
時
間
は
食
前
か
食
間

で
服
用
す
る
。
食
間
と
は
食
事
と
食
事

の
間
の
時
間
で
空
腹
時
で
は
胃
が
酸
性

に
な
っ
て
い
る
の
で
有
効
成
分
の
吸
収

が
速
や
か
に
な
る
。

　
飲
み
忘
れ
た
ら
食
後
や
気
付
い
た
時

に
飲
ん
で
も
大
丈
夫
。
食
後
に
服
用
し

て
も
吸
収
に
は
影
響
し
な
い
。

　
漢
方
薬
を
お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳

で
飲
む
と
漢
方
薬
の
成
分
と
反
応
す
る

の
で
水
か
白
湯
で
服
用
す
る
。

①
誤
治
と
は
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
反
応
と
も

言
い
、
漢
方
薬
が「
証
」に
あ
わ
な

い
と
食
欲
不
振
や
ほ
て
り
等
の
症
状

が
み
ら
れ
る
。
解
決
す
る
た
め
に
は

再
度
漢
方
的
診
断
を
お
こ
な
っ
て

「
証
」に
合
っ
た
漢
方
薬
を
投
与
す

る
と
不
快
な
症
状
は
改
善
さ
れ
る
。

②
真
の
副
作
用
と
は
体
表
面
の
過
敏
反

応
や
身
体
内
の
過
敏
反
応
、
心
血
管

系
の
反
応
で
薬
疹
や
間
質
性
肺
炎
、

薬
剤
性
肝
障
害
、
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
症
が
当
て
は
ま
る
。

③
瞑
眩（
め
い
げ
ん
）と
は
好
転
反
応

と
呼
ば
れ
漢
方
特
有
の
激
し
い
反

応
。
慢
性
の
難
治
治
療
が
漢
方
薬
で

治
癒
し
て
い
く
過
程
で
み
ら
れ
、
比

較
的
マ
イ
ル
ド
な
漢
方
薬
を
服
用
し

た
直
後
に
一
過
性
に
お
こ
る
症
状
。

症
状
と
し
て
、
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱

等
で
服
用
し
て
数
日
で
お
こ
り
、
難

治
性
疾
患
も
治
癒
し
て
い
く
。

＊
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

「
甘
草
」を
含
む
漢
方
薬
で
お
こ
る

こ
と
が
あ
る
、
症
状
と
し
て
急
激
な

血
圧
上
昇
、
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
体
液
の
貯
留

＊
間
質
性
肺
炎

「
黄
芩
」を
含
む
漢
方
薬
で
お
こ
る

こ
と
が
あ
る
。
症
状
と
し
て
痰
の
な

い
咳
や
息
切
れ
。
進
行
す
る
と
呼
吸

不
全
と
な
り
、
死
亡
す
る
こ
と
が
あ

る
。
以
前
、
慢
性
肝
炎
患
者
に
小
柴

胡
湯
を
投
与
し
て
死
亡
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。

＊
薬
剤
性
肝
障
害

「
黄
芩
」を
含
む
漢
方
薬
で
全
身
倦

怠
感
、
発
熱
、
食
欲
不
振
が
お
こ
り
、

肝
障
害
が
出
現
す
る
ま
で
数
か
月
で

発
現
す
る
場
合
が
多
い
。

　
こ
れ
ら
の
副
作
用
発
現
を
防
ぐ
に

は
、
体
質
に
あ
っ
た
漢
方
薬
を
投
与
す

る
の
が
第
一
条
件
で
あ
り
、
も
し
も
副

作
用
が
発
生
し
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
、

薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
す
る
。

　
中
国
で
は
３
世
紀（
日
本
で
は
石
器

時
代
）に
成
立
し
、
漢
方
医
薬
書
の
原

典
で
あ
る
傷
寒
論
、
金
匱
要
略
を
著
し

た
。
漢
方
薬
は
慢
性
疾
患
と
思
い
が
ち

で
あ
る
が
、
傷
寒
論
は
急
性
病
。
金
匱

要
略
は
慢
性
病
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
。

　
日
本
に
漢
方
薬
が
伝
来
し
た
の
は
、

飛
鳥
時
代
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
の

時
代
は
遣
隋
使
や
遣
唐
使
と
し
て
、
僧

が
中
国
の
文
化
を
伝
来
さ
せ
て
い
る

が
、
医
療
も
僧
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

た
。

　
平
安
時
代
に
は
日
本
の
最
古
の
医
学

書「
医
心
方
」が
著
さ
れ
、
江
戸
時
代

に
は
漢
方
の
流
派
が
多
数
現
れ
、
し
の

ぎ
を
削
っ
て
い
た
。

　
明
治
時
代
に
は
ド
イ
ツ
医
学
が
主
流

と
な
り
、
漢
方
薬
は
衰
退
し
て
い
た

が
、
漢
方
医
が
細
々
と
診
療
を
し
て
い

た
。
昭
和
五
十
一
年
に
漢
方
薬
の
保
険

適
用
と
な
り
、
漢
方
薬
を
使
用
す
る
医

師
が
増
加
し
、
飛
躍
的
に
活
発
と
な
っ

た
。
現
在
で
は
、
漢
方
薬
を
科
学
的
に

解
明
し
、
西
洋
薬
と
融
合
し
て
い
る
。

　
漢
方
薬
の
特
徴
と
し
て
体
の
治
癒
力

を
高
め
、
体
の
症
状
す
べ
て
を
配
慮
さ

れ
て
処
方
さ
れ
る
。
効
き
目
の
早
さ
は

遅
効
性
の
も
の
が
多
い
が
風
邪
薬
や
胃

腸
薬
で
は
速
効
性
が
あ
る
。
効
き
目
の

強
さ
は
多
彩
な
症
状
に
マ
イ
ル
ド
な
作

用
を
示
す
。
漢
方
の
概
念
は
病
気
は
体

内
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
漢
方
薬
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
体
質
改

善
を
行
う
こ
と
で
慢
性
的
な
病
気
を
克

服
で
き
る
。
不
定
愁
訴
な
ど
の
未
病
に

高
い
効
果
が
あ
り
、
副
作
用
の
リ
ス
ク

は
低
い
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
速
効
性

が
低
く
、
味
に
癖
が
あ
り
、
人
に
よ
っ

て
は
飲
み
に
く
さ
を
感
じ
る
。

　
西
洋
薬
の
特
徴
と
し
て
症
状
の
効
き

目
が
早
く
、
症
状
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に

抑
え
る
、
ひ
と
つ
の
症
状
に
ひ
と
つ
の

薬
が
処
方
さ
れ
、
病
気
の
原
因
を
探
る

た
め
に
様
々
な
検
査
を
行
い
、
病
気
を

決
め
て
薬
を
選
ぶ
。
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

形
状
が
豊
富
で
速
効
性
が
あ
り
、
効
き

目
が
強
い
た
め
、
病
気
が
素
早
く
緩
和

漢
方
薬
っ
て
安
全
で
す
か
？

江戸時代の薬屋

851

852853

854

● 生きがい　1月号



▲クスノキ群生林とその奥に井野山（展望所より）

　
「
宮
前
通
り
」
標
識
が
あ
る
交
点
③

を
過
ぎ
、「
宇
美
町
役
場
入
口
」
標
識

が
あ
る
交
点
④
を
左
へ
行
く
と
、
分
岐

③
か
ら
15
分
程
で
宇
美
駅
へ
帰
り
着

く
。範

　
　
囲

歩
行
距
離

歩
行
時
間

一
口
メ
モ

　
　
　
　
　
糟
屋
郡
宇
美
町
宇
美
公
園

　
　
　
　
　
2
・
2
㎞

　
　
　
　
　
40
分

　
　
　
　
　
宇
美
八
幡
宮
の
境
内
で
は
、

天
然
記
念
物
の
ク
ス
ノ
キ
と
ク
ス
ノ
キ

群
生
林
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

宇
美
公
園

みろくやま
弥勒山
（約60m）

分岐③

← 至 志免

　 ←
至 大野城市 ↓至 太宰府

↑
至 香椎

至 飯氏
→

交点④

分岐①

分岐②

交点③

交点①交点②

WC

WCⓅ

Ⓟ

Ⓟ

〈
ゴ
ー
ル
〉

〈
宇
美
八
幡
宮
〉

衣掛の森
子安の石

社殿

茶屋
湯蓋の森

民族資料館 「上宇美」バス停

宇美町役場

〈妻附橋〉〈宇美川〉

〈宇美橋〉
〈
香
椎
線
〉

「
宇
美
」駅

「
J
R
宇
美
駅
」バ
ス
停

「宇美公園前」
バス停

展望所

〈R60
〉

〈R68〉

宇美町郵便局

〈スタート〉

漢
方
薬
で
の
副
作
用

漢
方
薬
で
よ
く
聞
か
れ
る
質
問

さ
れ
る
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
副
作
用

が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

　
漢
方
薬
が
適
し
て
い
る
の
は
検
査
し

て
も
異
常
が
な
い
の
に
自
覚
症
状
が
あ

る
場
合
や
複
雑
・
多
彩
な
症
状
が
あ
る

場
合
。
西
洋
薬
が
適
し
て
い
る
の
は
病

気
の
原
因
が
特
定
で
き
、
直
接
的
に
治

療
を
施
す
場
合
。

　
「
証
」と
は
体
力
、
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
の
も
の
さ
し
で
体
力
や
抵
抗
力

が
充
実
し
て
い
る
人
を「
実
証
」、
体

力
が
な
く
弱
々
し
い
人
を「
虚
証
」、

「
気
・
血
・
水
」は
不
調
の
原
因
を
は

か
る
も
の
さ
し
。

　
漢
方
で
の
診
断
方
法
は
望
診
・
聞

診
・
問
診
・
切
診
に
分
類
さ
れ
、
特
に

切
診
は
重
要
視
さ
れ
る
。
切
診
に
は
お

腹
を
触
る
腹
診
、
脈
を
み
る
脈
診
が
治

療
の
中
心
と
さ
れ
、
望
診
と
な
る
舌
の

状
態
も
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
漢
方
薬
を
飲
む
時
間
は
食
前
か
食
間

で
服
用
す
る
。
食
間
と
は
食
事
と
食
事

の
間
の
時
間
で
空
腹
時
で
は
胃
が
酸
性

に
な
っ
て
い
る
の
で
有
効
成
分
の
吸
収

が
速
や
か
に
な
る
。

　
飲
み
忘
れ
た
ら
食
後
や
気
付
い
た
時

に
飲
ん
で
も
大
丈
夫
。
食
後
に
服
用
し

て
も
吸
収
に
は
影
響
し
な
い
。

　
漢
方
薬
を
お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
、
牛
乳

で
飲
む
と
漢
方
薬
の
成
分
と
反
応
す
る

の
で
水
か
白
湯
で
服
用
す
る
。

①
誤
治
と
は
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
反
応
と
も

言
い
、
漢
方
薬
が「
証
」に
あ
わ
な

い
と
食
欲
不
振
や
ほ
て
り
等
の
症
状

が
み
ら
れ
る
。
解
決
す
る
た
め
に
は

再
度
漢
方
的
診
断
を
お
こ
な
っ
て

「
証
」に
合
っ
た
漢
方
薬
を
投
与
す

る
と
不
快
な
症
状
は
改
善
さ
れ
る
。

②
真
の
副
作
用
と
は
体
表
面
の
過
敏
反

応
や
身
体
内
の
過
敏
反
応
、
心
血
管

系
の
反
応
で
薬
疹
や
間
質
性
肺
炎
、

薬
剤
性
肝
障
害
、
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
症
が
当
て
は
ま
る
。

③
瞑
眩（
め
い
げ
ん
）と
は
好
転
反
応

と
呼
ば
れ
漢
方
特
有
の
激
し
い
反

応
。
慢
性
の
難
治
治
療
が
漢
方
薬
で

治
癒
し
て
い
く
過
程
で
み
ら
れ
、
比

較
的
マ
イ
ル
ド
な
漢
方
薬
を
服
用
し

た
直
後
に
一
過
性
に
お
こ
る
症
状
。

症
状
と
し
て
、
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱

等
で
服
用
し
て
数
日
で
お
こ
り
、
難

治
性
疾
患
も
治
癒
し
て
い
く
。

＊
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

「
甘
草
」を
含
む
漢
方
薬
で
お
こ
る

こ
と
が
あ
る
、
症
状
と
し
て
急
激
な

血
圧
上
昇
、
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
体
液
の
貯
留

＊
間
質
性
肺
炎

「
黄
芩
」を
含
む
漢
方
薬
で
お
こ
る

こ
と
が
あ
る
。
症
状
と
し
て
痰
の
な

い
咳
や
息
切
れ
。
進
行
す
る
と
呼
吸

不
全
と
な
り
、
死
亡
す
る
こ
と
が
あ

る
。
以
前
、
慢
性
肝
炎
患
者
に
小
柴

胡
湯
を
投
与
し
て
死
亡
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
。

＊
薬
剤
性
肝
障
害

「
黄
芩
」を
含
む
漢
方
薬
で
全
身
倦

怠
感
、
発
熱
、
食
欲
不
振
が
お
こ
り
、

肝
障
害
が
出
現
す
る
ま
で
数
か
月
で

発
現
す
る
場
合
が
多
い
。

　
こ
れ
ら
の
副
作
用
発
現
を
防
ぐ
に

は
、
体
質
に
あ
っ
た
漢
方
薬
を
投
与
す

る
の
が
第
一
条
件
で
あ
り
、
も
し
も
副

作
用
が
発
生
し
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
、

薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
す
る
。

　
中
国
で
は
３
世
紀（
日
本
で
は
石
器

時
代
）に
成
立
し
、
漢
方
医
薬
書
の
原

典
で
あ
る
傷
寒
論
、
金
匱
要
略
を
著
し

た
。
漢
方
薬
は
慢
性
疾
患
と
思
い
が
ち

で
あ
る
が
、
傷
寒
論
は
急
性
病
。
金
匱

要
略
は
慢
性
病
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
。

　
日
本
に
漢
方
薬
が
伝
来
し
た
の
は
、

飛
鳥
時
代
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
の

時
代
は
遣
隋
使
や
遣
唐
使
と
し
て
、
僧

が
中
国
の
文
化
を
伝
来
さ
せ
て
い
る

が
、
医
療
も
僧
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

た
。

　
平
安
時
代
に
は
日
本
の
最
古
の
医
学

書「
医
心
方
」が
著
さ
れ
、
江
戸
時
代

に
は
漢
方
の
流
派
が
多
数
現
れ
、
し
の

ぎ
を
削
っ
て
い
た
。

　
明
治
時
代
に
は
ド
イ
ツ
医
学
が
主
流

と
な
り
、
漢
方
薬
は
衰
退
し
て
い
た

が
、
漢
方
医
が
細
々
と
診
療
を
し
て
い

た
。
昭
和
五
十
一
年
に
漢
方
薬
の
保
険

適
用
と
な
り
、
漢
方
薬
を
使
用
す
る
医

師
が
増
加
し
、
飛
躍
的
に
活
発
と
な
っ

た
。
現
在
で
は
、
漢
方
薬
を
科
学
的
に

解
明
し
、
西
洋
薬
と
融
合
し
て
い
る
。

　
漢
方
薬
の
特
徴
と
し
て
体
の
治
癒
力

を
高
め
、
体
の
症
状
す
べ
て
を
配
慮
さ

れ
て
処
方
さ
れ
る
。
効
き
目
の
早
さ
は

遅
効
性
の
も
の
が
多
い
が
風
邪
薬
や
胃

腸
薬
で
は
速
効
性
が
あ
る
。
効
き
目
の

強
さ
は
多
彩
な
症
状
に
マ
イ
ル
ド
な
作

用
を
示
す
。
漢
方
の
概
念
は
病
気
は
体

内
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
っ
て
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
漢
方
薬
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
体
質
改

善
を
行
う
こ
と
で
慢
性
的
な
病
気
を
克

服
で
き
る
。
不
定
愁
訴
な
ど
の
未
病
に

高
い
効
果
が
あ
り
、
副
作
用
の
リ
ス
ク

は
低
い
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
速
効
性

が
低
く
、
味
に
癖
が
あ
り
、
人
に
よ
っ

て
は
飲
み
に
く
さ
を
感
じ
る
。

　
西
洋
薬
の
特
徴
と
し
て
症
状
の
効
き

目
が
早
く
、
症
状
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に

抑
え
る
、
ひ
と
つ
の
症
状
に
ひ
と
つ
の

薬
が
処
方
さ
れ
、
病
気
の
原
因
を
探
る

た
め
に
様
々
な
検
査
を
行
い
、
病
気
を

決
め
て
薬
を
選
ぶ
。
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

形
状
が
豊
富
で
速
効
性
が
あ
り
、
効
き

目
が
強
い
た
め
、
病
気
が
素
早
く
緩
和

漢方でみる「体質」とは？「気・血・水」：不調の原因をはかるものさし
「証」は体力、病気に対する抵抗力のものさし
「証」の分け方は「虚」と「実」

「気・血・水」は不調の原因をはかるものさし
漢方では「証」と「気・血・水」が重要

漢方では一人ひとりの
病態だけでなく、体質を
重んじて漢方薬が処方
される。

：目に見えない生命エネルギー。自律神経に近い。
  不調→頭重、息苦しい、おなかがはる
：全身に巡ってさまざまな組織に栄養を与える。
  主に血液を指す。
  不調→貧血、皮膚の乾燥、脱毛、血行不良
：血液以外の体液全般に相当。水分代謝や免疫
  システムなど。
  不調→むくみ、めまい、頭痛、下痢、排尿異常 血 水

気

「気・血・水」がうまく巡ることにより、健康が維持されていて、滞っ
たり、偏ったりすると、不調、病気、障害がおこると考えられる。

気
血

水

851

852853

854
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今月の街の行事予定

詳しくは公民館にご確認ください。

健康講話

お問い合わせ先
医療法人 西福岡病院 総務課 ☎092-881-1331

外 来 診 察 表
診療科目 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日

午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  後 午  前 午  前午  後

内
　
　
科

内　　　科

呼吸器内科

消化器内科
循環器内科
糖尿病内科
神 経 内 科

外　　　　科
整形外科・リハビリテーション科
泌尿器科
皮膚科
眼科

耳鼻咽喉科
婦人科

緩和ケア内科
腫瘍内科
禁煙外来

中村
原田

國武
安藤（文）（予約制）／山田
大園
下田
非常勤
中垣
勝野

非常勤
非常勤
非常勤

児玉/中村
原田（15時まで）

國武

松尾

高比良
非常勤

中村
原田
髙野
國武

安藤（文）（予約制）／山田
松尾
井野

非常勤
高比良

非常勤
非常勤
非常勤
川上

副島/飯田
原田（15時まで）
髙野
國武
宮本
松尾
下田

非常勤

川上

國武（予約制）

原田
落合（2・4）
國武（1・3・5）
安藤（文）（予約制）／宮本
松尾

非常勤
中垣
勝野

非常勤
非常勤
森園／非常勤

副島
原田（15時まで）
吉川
國武

大園
下田

高比良

原田
髙野

安藤（文）（予約制）／宮本
松尾
下田
非常勤
中垣
勝野

非常勤
森園／非常勤

川上

オンコール
原田（15時まで）
髙野

松尾

非常勤

吉川
國武

安藤（文）（予約制）/山田
大園/松尾
井野

非常勤
高比良

非常勤
非常勤
非常勤

川上

副島

落合
國武

（宮本）

勝野

川上

飯田/交代

非常勤
非常勤
非常勤

非常勤
非常勤

※ご質問は各科担当医あるいは外来看護長、外来医長までおたずね下さい。
※変更の場合がありますので、外来直通☎092-881-1371もしくは病院代表☎092-881-1331までおたずね下さい。（一覧表もございます。）
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医療法人
西福岡病院

851

852853

854

男女共同参画講座
男女共同参画で地域力UP

西 陵 公 民 館 ☎092-891-6342

◎場　所 西陵公民館　講堂
◎対　象 校区住民
◎内　容 講演とＤＶＤ鑑賞
◎講　師 自治協議会長
　　　　　　角　博美さん
主催：男女共同参画をすすめる会
共催：西陵公民館

子育てミニミニひろば
豆まき

日　時 1月19日（木）
 10：00～ 12：00

◎場　所 西陵公民館
 児童等集会室
◎対　象 0 ～ 3歳児と保護者
◎指　導 保育士  大歯美穂子さん

日　時 1月10日（火）
 13：00～ 15：00

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
は
じ
め
に

あ
た
り
皆
様
に
お
祝
い
と

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
今
年

一
年
が
実
り
多
い
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
も
こ
の
「
生
き
が
い
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
誠
に
あ
り
が
た
く
、
ま
た
こ
こ
に

2
1
2
号
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
て
う
れ

し
く
存
じ
て
お
り
ま
す
。

　

法
人
に
と
り
ま
し
て
昨
年
は
11
月
２
日
ま
で
は
大

過
な
く
過
ぎ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
あ
あ
、
今
年
は
平

穏
な
年
で
あ
っ
た
な
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、

思
い
が
け
ず
宮
原
克
良
さ
ん
の
訃
報
が
も
た
ら
さ
れ

ま
し
た
。
行
年
91
歳
。
氏
に
は
長
年
に
わ
た
り
「
生

き
が
い
」
表
紙
絵
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や

わ
ら
か
な
タ
ッ
チ
の
水
彩
画
に
福
博
の
街
の
な
に
げ
な

い
風
景
が
切
り
取
ら
れ
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
心
温
ま
る

印
象
を
醸
し
出
し
て
お
り
ま
し
た
。
昨
年
１
月
に
生

き
が
い
2
0
0
号
発
行
を
記
念
し
て
作
成
し
た
「
表

紙
絵
＆
健
康
随
筆
作
品
集
」
を
肌
身
離
さ
ず
に
持
ち

歩
か
れ
、
友
人
知
人
の
方
々
に
ご
披
露
さ
れ
て
い
た
と

伺
い
ま
し
た
。
氏
に
と
り
ま
し
て
も
そ
の
作
品
の
一
つ

一
つ
が
多
く
の
人
の
目
に
触
れ
る
こ
と
を
生
き
が
い
に

し
て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
さ
び
し
い
思
い
が
す
る
中
、

少
し
う
れ
し
く
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
法
人
を
代

表
い
た
し
ま
し
て
、
慈
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、
そ
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
法
人
は
いっ
た
い
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

ゆ
く
の
か
。
確
か
な
こ
と
と
し
て
は
、
緩
和
ケ
ア
病
棟

「
日
向
」
が
開
設
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
僅
か
15
床

の
小
さ
な
病
棟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
さ
れ
る

方
々
の
濃
密
な
時
間
、
人
生
の
縮
図
、
そ
れ
を
穏
や

か
な
眼
差
し
で
見
守
る
専
属
医
師
と
看
護
師
ら
に
は
、

い
つ
も
思
い
を
篤
く
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
病
院
の
中
の
一

物
語
と
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
安

寧
な
日
々
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
「
生
き
が
い
」
は
植
木
と
み
子
編
集
長
の
下
で
四
年

目
と
な
り
ま
す
。
読
者
の
皆
様
の
ご
支
援
が
あ
れ
ば

こ
そ
、
そ
れ
を
支
え
と
し
て
発
行
し
続
け
ら
れ
る
の

で
す
。
役
に
立
つ
知
識
の
元
に
な
り
ま
す
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
愛
読
を
お
願
い
し
、
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

安
藤　

文
英

医
療
法
人 

西
福
岡
病
院

理
事
長

謹
賀
新
年

住　所
講　師
会　費

「医食同源その１・２・3・4・5」に来られていない方にも
分かる内容となっております。

西区 生の松原3-18-8
外科医師 院長　中垣　充
無料

と　き 平成29年1月28日（土）
午前10時より午前11時まで

場　所 医療法人西福岡病院  本館3階会議室
☎　092-881-1331

《　　 医食同源  その 6  》今月の
テーマ ／


